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La Maison-Forte des Allinges implantée 
au cœur du mandement de Fallavier fut 
construite entre 1355 et 1369 par Guillaume 
de Septème. 

La Maison-Forte est construite sur un petit 
plateau dominant le vallon de Pisserate. Un 
fossé complétait la défense naturelle du site. 
Le donjon était alors  pourvu d’un crénelage 
soulignant ainsi le caractère noble de la 
demeure. Les deux tours étaient reliées entre 
elles par une courtine pourvue d’un chemin 
de ronde. Par ses éléments défensifs, la Mai-
son-Forte des Allinges avait alors tout d’un 
petit château.

Les anciennes écuries de la Maison-Forte ont 
été réhabilitées pour pouvoir accueillir des 
expositions et des ateliers pédagogiques.

>>> Plus d’informations
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LE SITE DES ALLINGES

https://www.st-quentin-fallavier.fr/1408-maison-forte-des-allinges.htm


Perché sur la colline du Relong au sein 
d’un espace naturel protégé, le Château de 
Fallavier nous invite à la découverte d’un 
riche patrimoine historique et architectural. 
Du haut de son donjon, c’est plus de 1000 ans 
d’histoire qui nous contemplent.

Place forte médiévale, il a été agrandi et 
fortifié en 1280 par le Comte de Savoie pour 
défendre les frontières de son territoire en 
Dauphiné.

Attachée à la mise en valeur du site, la 
Municipalité vous propose plusieurs 
ateliers pédagogiques abordant différentes 
thématiques du Moyen-Âge.

Ils permettront aux petits comme aux grands 
une immersion vivante et pédagogique dans 
l’univers médiéval.

>>> Plus d’informations

LE CHÂTEAU DE FALLAVIER

https://www.st-quentin-fallavier.fr/1407-chateau-de-fallavier.htm


Le château de fallavier
Découverte de l’architecture des châteaux-forts et 

du mode de vie des seigneurs. Un livret pédagogique 

est distribué aux enfants en fin de visite.

Durée de la visite du château : 1h 

LES VISITES GUIDÉES

Abords de la maison-forte des 
allinges et château de Fallavier

Découverte de l’architecture médiévale à travers 
deux édifices nobles.

Durée de la visite : 2h30 environ

Exposition temporaire

bâtir en terre crue, une tradition 
millénaire tournée vers l’avenir

Découvrez l’histoire de l’architecture en terre crue et 

plus particulièrement la technique du pisé, véritable 

caractéristique identitaire du Nord-Isère.

Visite possible jusqu’au 25/05/2024



LES ATELIERS

Les écuyers du Comte Arthus
(Formule à la journée pour 1 à 3 classes)
Les enfants découvrent la vie d’un écuyer à travers 3 ateliers de 40 min : Héraldique, 
jeux d’épées et Soin au cheval. La journée se termine par un spectacle participatif de 
20 minutes.

Durée des activités : 2h20 environ

Musique
Essai d’une vingtaine d’instruments de musique (harpes, lyres, luths, vièles…) accom-
pagné d’explications à propos de leur nom, leur fabrication, leur évolution.

Durée : 1h

Théâtre
Création de saynètes permettant d’endosser les costumes de personnages de la vie 
médiévale (chevalier, dame, bergère, paysans...) et de les incarner.

Durée : 1h

5-6 
ans



LES ATELIERS

Les Petits voyageurs du XIIIe siècle 
(Formule à la journée pour 1 à 3 classes)

Immersion dans le monde médiéval à travers 4 ateliers de 45 min (Héraldique, Jeux 
d’épées, Musique et Théâtre) et un spectacle participatif de 20 min en fin de journée.

Durée totale des activités : 3h30 

Enluminure
Réalisation d’une lettrine enluminée à la peinture.

Durée : 1h

Jeux d’épée

Initiation à l’escrime médiévale et aux mouvements de troupe. 

Durée : 1h

7-10 
ans



LES ATELIERS
7-10 
ans

Jeux d’extérieur ou jeux de plateau 
A partir du CM1

Découverte des jeux médiévaux (12 jeux de plateau de 2 à 4 joueurs et 15 jeux 
d’extérieur)
Durée : 1h 

Héraldique
Présentation de la symbolique des armoiries et réalisation d’un blason peint.
Durée : 1h 

Calligraphie
Initiation à l’écriture à la plume et au calame.
Durée : 1h

Cuisine médiévale 
Découverte de la cuisine médiévale et réalisation d’un met médiéval. 
L’atelier se fait par demi-groupe de 15 enfants maximum.
Durée : 2 X 1h



LES ATELIERS
7-10 
ans

Vie civile et militaire !
(Formule à la journée pour 2 classes)

Découverte de la vie civile et militaire d’un château-fort à travers 4 ateliers de 45 min 
à 1h (Salle d’armes, archerie, frappe de monnaie et jeux de plateaux).
Durée des activités : 3h minimum

Olympiades médiévales
(Formule à la journée pour 2 classes)

Jeu concours avec différentes activités (épée, tir à la javeline, tir à la fronde, chasse 
au trésor, quiz, atelier héraldique, contes).

Journée frappe de monnaie et salle d’armes
(Formule à la journée pour 1 ou 2 classes)

Découverte du métier de changeur et de la fabrication d’une pièce de monnaie ; 
découverte de l’équipement offensif et défensif de l’homme d’arme médiéval et 
initiation à l’escrime.
2 ateliers d’1h. 



LES ATELIERS
7-10 
ans

Musique
Essai d’une vingtaine d’instruments de musique (harpes, lyres, luths, vièles…) 
accompagné d’explications à propos de leur nom, leur fabrication, leur évolution.

Durée : 1h

Théâtre
Création de saynètes permettant d’endosser les costumes de personnages de la vie 
médiévale (chevalier, dame, bergère, paysans...) et de les incarner.

Durée : 1h

Comme au Moyen-âge (à partir du CE2)
(Formule à la journée pour 2 classes)

Immersion dans le Moyen-Age à travers deux ateliers jeux (jeux de plateaux et jeux 
d’extérieurs), l’atelier frappe de monnaie et la salle d’armes.

Durée des activités : 3h



LES ATELIERS
11-17 
ans

Jongleurs et Troubadours  
(Formule à la journée pour 1 ou 2 classes)

Présentation des troubadours et des jongleurs, ateliers Théâtre et Musique et 
spectacle en fin de journée. 
Durée des activités : 3h

Cuir 
Découverte du travail du cuir avec réalisation d’un objet en cuir par les élèves. 
L’atelier se fait par demi-groupe de 15 enfants maximum. 
Durée: 1h30 pour chaque atelier

Vie civile et militaire !
(Formule à la journée pour 2 classes)

Découverte de la vie civile et militaire d’un château-fort à travers 4 ateliers de 45 min 
à 1h (Salle d’armes, archerie, frappe de monnaie et jeux de plateaux).
Durée des activités : 3h minimum

Possibilités jeux de piste ou autres ateliers 
sur renseignement au 04 74 94 88 00



TARIFS
Visites guidées Forfait de base pour 

20 enfants ou moins
Coût / enfant 

supplémentaire

Château de Fallavier 87 € 5,30 €

Château de Fallavier et abords de la 
Maison-Forte des Allinges 124 € 7,30 €

Exposition temporaire 2 € par personne

Ateliers pour une classe ou plus Forfait de base pour 
30 enfants ou moins

Coût / enfant 
supplémentaire

Calligraphie 340 € 3,20 €

Héraldique 340 € 3,20 €

Enluminure 340 € 3,20 €

Danse médiévale 340 € 3,20 €

Jeux d’épées 340 € 3,20 €

Forfait second atelier (pour Calligraphie, 
Héraldique ou Enluminure) 3,20 €/ enfant

Cuir 530 € 5 €

Cuisine médiévale 265 € 7,20 €

Musique 388 € par classe (30 enfants max)

Théâtre 388 € par classe (30 enfants max)

Formules à la journée 
pour 1  classe ou plus

Forfait de base pour 
30 enfants ou moins

Coût / enfant
 supplémentaire

Les écuyers du Comte Arthus 678 € 8,50 €

Jongleurs et Troubadours 510 € 5 €

Frappe de monnaie + salle d’armes 585 € 5 €

Jeux d’extérieur ou de plateau 385 € par classe (30 enfants max)

Journée avec les troubadours 495 € par classe (30 enfants max)

Formules à la journée 
pour 2 classes

Forfait de base pour 
50 enfants ou moins

Coût / enfant 
supplémentaire

Les Petits voyageurs du XIIIe siècle avec 
spectacle participatif 755 € 6,30 €

Vie civile et militaire 870 € 10,50 €

Olympiades Médiévales 650 € 8 €

Comme au Moyen-Âge 1000 € 8 €



Venir découvrir
la Maison-Forte des Allinges

et le Château de Fallavier
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