
Éteignez la lumière 
si vous en voyez une 

d’allumée !

Faites attention  
à la consommation  
des papiers pour  
sauver les arbres.

Coupez les radiateurs 
quand les fenêtres  

sont ouvertes.

Achetez des  
fournitures vertes  

pour préserver  
l’environnement.

Engagez-vous à être  
un consomm’acteur  

responsable.

Pensez à ménager  
des temps de repos  

pour vos oreilles.

Utilisez 
des objets  

rechargeables.

Pensez à bien 
fermer les 
robinets.

Économisez la peinture.

Remplissez les pichets 
d’eau à moitié.

Faites attention 
à votre matériel.

Jetez les papiers 
de goûter dans 
une poubelle.

Mettez moins  
de nourriture dans 

votre assiette.

Triez les déchets.

Construisez des nichoirs et  
plantez plus d’arbres pour attirer 

les oiseaux et les nourrir avec  
des graines et de la graisse !

Préférez le pédibus aux 
autobus, la randonnée 

à la voie ferrée, 
    les marathons   
aux avions !

Construisez des hôtels  
à insectes, afin d’éliminer les 
pucerons et autres parasites !

Tondez moins souvent et 
moins ras votre pelouse 

pour que les insectes 
puissent venir se nourrir !

Respectez les fleurs,  
les arbustes pour attirer 
les abeilles, les mouches 

et les papillons !

Sauvez les vers de 
terre qui aèrent  

nos terres !

Installez des composteurs : ils 
se remplissent de petits animaux 

qui décomposent les déchets  
alimentaires !

Pour éliminer les insectes, utilisez 
des produits bio qui préserveront 

aussi les abeilles utiles pour  
la pollinisation.
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