
Le harcèlement c’est quoi ?
Moqueries, grimaces, insultes, mise 
à l’écart, humiliations, violences ... le 
harcèlement c’est quand on fait du mal, 
en étant seul ou en groupe, à une même 
personne, de façon répétée.

Non
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Si tu en es la cible
En parler rapidement à quelqu’un : instituteurs, parents, animateurs, grand frère/grande 
sœur. Il ne faut pas se taire et subir en silence, il faut demander de l’aide !

Si tu es témoin
1  Ne pas participer

2  Ne pas rire

3  En parler à un adulte

4  Ne pas laisser seul(e) ton/ta camarade
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ENFANTS
DITES

Si tu en es l’auteur
Les conséquences sont graves pour la personne que tu harcèles : tu peux la rendre très 
triste, elle peut avoir peur de venir à l’école, et ne plus avoir envie de se faire des copains.



IL EST IMPORTANT DE NE PAS SE LAISSER FAIRE
ET D’AIDER SES CAMARADES

Non
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