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n Exposition  ''Bâtir en terre crue'', ouverte les 
mercredis, samedis et dimanches de 14h à 18h aux 
Dépendances des Allinges. Accès libre.

n Inscriptions Ateliers et Académies : 
Il reste des places en danse africiane et percussin enfants 
et adultes et en sophrologie ! Se renseigner auprès de la 
Maison des Habitants pour connaître les disponibilités. 
Tarifs au quotient familial.

n La boîte à Gants, spectacle familial, vendredi 3 à 
l’Espace George Sand à 14h30 et 20h30. Prix du jury 
et du public au Bonheur des mômes, TTT Télérama, et 
surtout apportez vos vieux gants !
Réservations et billetterie : 
04 74 94 88 00 / festivites@sqf38.fr 

n Atelier Végétal Land Art à la Médiathèque CAPI, 
mercredi 8 de 15h30 à 17h. Fabrication d’une fresque 
végétale avec les fleurs et feuilles récoltées et séchées 
par la Médiathèque dans l’été. Pour les enfants à partir 
de 6-8 ans, gratuit sur inscription au 04 74 94 45 42.

n Accueil Parents Enfants 0-3 ans, activités ludiques 
et créatives adaptées, de 8h45 à 11h30,  les mardis 14 et 
21 au Nymphéa et les vendredis 10, 17 et 24 au Centre de 
l'Enfance. Entrée libre.    

n Accueil Parents Enfants 0-3 ans " Initiation 
langage des signes", les mardis 7 et 28 de 8h45 à 11h30 
au Nymphéa. Entrée libre.

n Récré Ludo, jeux de société 0-99 ans, les mercredis 
8, 15, 22 et 29 de 14h-16h au Nymphéa, présence de 
Déclic LudiK le 15. Entrée libre.

n Stage "Création d'un bullet journal" (agenda 
personnalisé), dès 16 ans, le samedi 9 décembre de 
9h30 à 11h30, à la Maison des Habitants. Sur inscription à 
partir du lundi 13. Tarif au quotient familial. 

n Balade dont vous êtes le héros, (balade d'environ 
8km aux alentours de la commune) vendredi 10, départ 
de la Maison des Habitants à 9h. Accès libre.

n Cérémonie de commémoration du 11 novembre,
samedi 11 à 11h au Monument aux Morts. Départ du
défilé à 10h45 de l’Hôtel de Ville.

n Objectif bien-être : rencontre thématique "Le pouvoir 
des oligo-éléments",  mercredi 15 de 10h à 12h au Local 
Jeunes. Entrée libre.

n Karaoké avec Captain'Pop, vendredi 17 de 14h à 16h, 
au Nymphéa. Entrée libre. 
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Accueil Parents Enfants 0-5 ans 
"Le temps des émotions : 

ateliers jeux et ateliers massages"

Avec l'intervention de  "Jeux m'adapte" 
et "Souffle de bien-être".

Samedi 25 de 9h30 à 11h30 
au Centre de l'Enfance. 

Entrée libre.

28.11 - COMPLET
29.11 - NOUVELLE DATE

Tarifs :
Plein tarif : 30€ // Réduit : 25€ // - 16 ans : 15€

Réservations et billetterie :
04 74 94 88 00 // festivites@sqf38.fr

20H30 AU MÉDIAN
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n Club des retraités : Assemblée Générale, jeudi 9 à 14h à 
la Salle des Fêtes de Tharabie.

n  Vélo Club : Cyclocross, samedi 11 à 10h au Jardin de Ville.

n  Ski Club : Bourse aux skis, samedi 11 de  14h à 18h et 
dimanche 12 de 10h 18h à la Salle des Fêtes de Tharabie. 

n  Musée de la Vie Rurale : Matinée saucisses, dimanche 
12 de 9h à 12h au Musée.

n  Amicale Pétanque : Concours triplette, dimanche 12 à 
8h au Boulodrome.

n  Jud'OSQ : Compétition UFOLEP, samedi 18 à 10 au 
Gymnase du Loup. 

n Comité de Jumelage et d’Échanges Internationaux : 
Soirée choucroute, samedi 18 à 19h à la Salle des Fêtes 
de Tharabie.

n ARNORISERE : Salon d'automne, samedi 18 à 14h et 
dimanche 19 à 10h au Médian.

 n Amicale Pétanque : Champ. Triplette mixte, dimanche 
19 à 14h au Boulodrome.

n Don de sang : collecte, mercredi 22 de 15h15 à 19h15 au 
Médian.

n FNACA : Assemblée Générale, jeudi 23 à 18h à la Salle 
du Loup.

n Kalizoa : Stage danse, samedi 25 à la salle des Fêtes de 
Tharabie.

n Scrabble : Phase 2 Champ. France, dimanche 26 à 8h à 
la Salle du Loup.

n Loto du Club des Retraités, dimanche 26 novembre à 
14h à la salle des Fêtes (ouvert à tous)

n ADMR : Atelier prévention risques, mardi 28 à 8h à la 
salle du Loup.

VIE ASSOCIATIVE

L’accompagnement de la Direction des Solidarités
n Bilan de santé pour les seniors,  jeudi 16 sur 
inscription. 

n Visio-conférence pour les seniors "Aménager 
son domicile : une nécessité pour bien vieillir chez 
soi", vendredi 17 de 14h à 16h salle des Géraniums, 
sur inscription. 

n Accompagnement Emploi/social pour concilier 
vie professionnelle et personnelle sur 
rendez-vous.

n Entretien conseils et simulation d’entretiens 
gratuits avec l’association EGEE sur rendez-vous.

n Accompagnement aux démarches administratives 
pour les personnes non à l’aise avec l’écrit ou les 
outils numériques le mardi sur rendez-vous.

n Accompagnement Emploi et démarches proposé 
par le Pic'Up Tour, tous les mardis après-midi sur la 
Place du Héron. Gratuit, sans rendez-vous.

n Permanence juridique confidentielle et 
gratuite proposée par le CIDFF,  le 1er mardi du 
mois sur rendez-vous.

n Etude gratuite de vos besoins et contrats en 
matière de complémentaire santé par l’Association 
ACTIOM le 2ème mardi du mois sur rendez-vous.

n  Temps d’accueil « santé mentale et solitude », 
ouvert à tous,  entrée et discussion libre proposées 
par le GEM ITINERANT (Groupe d’Entraide Mutuelle) 
tous les mercredis de 9h à 12h à la salle des 
Géraniums.

>>> Renseignements et inscriptions : Direction des Solidarités au 04 74 94 88 00

STOP Violences AAvifvifr
é
s
e
a
u

25 NOVEMBRE 
JOURNÉE INTERNATIONALE DE LUTTE 

CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES

Le réseau d'Acteurs contre 
les Violences Intra-Familiales  (AVIF)

tiendra un stand d’informations 
et de prévention des violences 

Jeudi 23 de 8h à 12h30
 sur la Place de l'Hôtel de Ville


