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n Accueil de Loisirs 3-11 ans et  11-13 ans - Vacances 
d'hiver - du 19 février au 1er mars : 
Inscriptions en cours sur le Portail Familles pour les 
enfants/jeunes ayant un dossier à jour pour l'année 
scolaire 2023-2024.
Clôture des inscriptions le mardi 6 février à 22h30. 

n Accueil Parents Enfants 0-3 ans, activités 
ludiques et créatives adaptées et proposées pour les 
enfants et leurs parents, de 8h45 à 11h30, les mardis 6 
et 13 au Nymphéa et les vendredis 2, 9 et 16 au Centre 
de l'Enfance. Entrée libre. 

n Café-théâtre « Panique en famille », Vendredi 2 
à 20h30 à l’Espace George Sand. Tarif 10€. Rens. et 
réservations : 04 74 94 88 00 / festivites@sqf38.fr 

n Accueil «  Autonomie et équilibre autour de 
l’assiette » pour les collégiens, les mercredis 7 et 
14 dès 12h au Local Jeunes (apporter son pique-nique 
ou un repas à réchauffer). 
Sur inscription auprès des animateurs jeunesse 
et sous réserve de dossier et cotisation PIAJ à jour. 
Accompagnement ponctuel avec une conseillère en 
nutrition. Une participation pourra être demandée 
les jours de confection de repas.

n Récré Ludo, jeux de société 0-99 ans, les mercredis 
7 et 14 de 14h à 16h au Nymphéa,  Entrée libre.

n Karaoké avec Captain'Pop, vendredi 9 de 14h à 
16h, au Nymphéa. Entrée libre.

n Objectif bien-être "Le ventre : notre deuxième 
cerveau", mercredi 14 de 9h30 à 11h30 au Local 
Jeunes. Entrée libre.

n Balade dont vous êtes le héros : « Les anecdotes 
du Château de Fallavier», (balade d'environ 8 km aux 
alentours de la commune) vendredi 16, départ du 
Nymphéa à 9h. Accès libre.

n spectacle familial de magie « MAXI NESS-TOF» 
avec Ness et Kristof, vendredi 16 à 20h à l'Espace 
George Sand. Gratuit dans la limite des places 
disponibles. Rens. et réservations : 04 74 94 88 00 / 
festivites@sqf38.fr

n PIAJ 13-17 ans - Vacances d'hiver du 19 février 
au 1er mars : inscription auprès des animateurs. 
Programme sur le site de la ville.

n Ça bouge pendant les vacances d'hiver  
du 19 février au 1er mars

> Initiation "Tennis en famille", lundi 19, jeudi 22 et 
vendredi 23 de 14h à 16h, au Complexe de la Raquette. 
Gratuit, sur inscription.

> Sortie Loisirs cinéma (selon la programmation), le 
mardi 20 après midi, au Fellini à Villefontaine. Tarif au 
quotient familial, inscriptions en cours.

> Accueil Parents Enfants 0-3 ans, activités ludiques 
et créatives adaptées et proposées pour les enfants 
et leurs parents, les mardis 20 et 27 de 8h45 à 11h30, 
au Nymphéa. Entrée libre. 

> Récré Ludo, jeux de société 0-99 ans, au Nymphéa, 
mercredi 21 de 14h à 17h avec la présence de Déclic 
Ludik et les vendredis 23 et 1er mars de 9h à 11h30. 
Entrée libre.

> Vacances créatives "Cuisinons en italien : pizzas", 
ateliers parents enfants (6-12 ans), lundi 26 de 14h à 
16h, au Nymphéa. Gratuit sur inscription.

> Sortie Loisirs "Neige", mercredi 28 à Semnoz en 
Haute-Savoie. Tarif au quotient familial, inscriptions 
en cours.

> Récré Ludo à la Médiathèque, jeux de société 0-99 
ans, jeudi 29 de 15h30 à 17h. Entrée libre.

n Chantiers Jeunes 14-17 ans des vacances de 
printemps (du 15 au 19 avril ou du 22 au 26 avril 
2024), candidature à déposer en Mairie (CV et lettre 
de motivation à Monsieur le Maire) avant le mercredi 
13 mars. 
> Ateliers CV + lettre de motivation, mercredi 6 mars 
de 14h à 17h au Nymphéa et jeudi 7 mars à l'Arobase. 
> Entretiens d'embauche mercredi 27 mars 
après-midi. Rens. Joseph au 06 72 15 85 97.
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Mercredi 28 à 14h30 à l'Espace George Sand

Tarif : 5€ // Rens. et réservations : 
04 74 94 88 00 / festivites@sqf38.fr

NAÏA
conte initiatique 

musical et poétique 

à partir de 9 ans
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n Boules St-Quentinoise : Qualificatifs A.S, samedi 3 
à 8h au Boulodrome. 

n OSQ Haltérophilie : Championnat Régional 
Équipes, samedi 3 au Gymnase du Loup.

n Don de sang : collecte, vendredi 9 de 15h15 à 19h15 
au Médian.

n USEP Les Marronniers : Loto, dimanche 11 à 13h à 
la Salle des Fêtes.

n SQF Foot : Tournoi hiver, vendredi 16 à 20h et 
samedi 17 à 8h au Gymnase du Loup.

nAmicale Pétanque : Championnat Club Provençal, 
samedi 17 à 8h au Boulodrome. 

n Comité des Fêtes : Matinée saucisses, dimanche 
18 à 8h  au Centre Technique Municipal.

n Amicale Pétanque : Championnat Club Provençal, 
samedi 24 à 8h au Boulodrome.

VIE ASSOCIATIVE

L’accompagnement de la Direction des Solidarités
n HAPPY VISIO conférence gratuite pour les 
seniors, « L’Ostéoporose : comment l’identifier 
pour vivre mieux ? » vendredi 2 de 14h à 16h à la 
Salle des Géraniums. Sur inscription.

n Permanence hebdomadaire du PIMMS tous 
les mercredis de 14h à 16h30 sans rendez-vous.  
Accompagnement dans les démarches 
administratives et médiation avec les 
administrations ou services tels que CAF, 
Finances publiques, France Travail, Assurance 
Maladie, Assurance retraite, ANTS….

n Temps d’accueil autour d’un café pour rompre 
les moments de solitude avec l’Association 
OXYGEM, entrée et discussion libre, activités 
manuelles, jeux… Tous les mercredis de 9h30 à 
12h à la salle des Géraniums.

n Accompagnement Emploi/social pour 
concilier vie professionnelle et personnelle 
sur rendez-vous.

n Entretien conseils et simulation d’entretiens 
gratuits avec l’association EGEE sur 
rendez-vous.
n Accompagnement aux démarches 
administratives pour les personnes non à 
l’aise avec l’écrit ou les outils numériques le 
mardi sur rendez-vous.

n Permanences Sociales et Numériques, les 
vendredis 12, 19 et 26, de 8h30 à 12h, au Nymphéa. 
Entrée libre.

n Permanence juridique confidentielle et  
gratuite proposée par le CIDFF,  mardi 16 
après-midi, sur rendez-vous.

n Etude gratuite de vos besoins et contrats 
en matière de complémentaire santé par 
l’Association ACTIOM sur rendez-vous.

>>> Renseignements et inscriptions : 
Direction des Solidarités au 04 74 94 88 00

Bienvenue aux nouveaux Saint-Quentinois !
 

Vous avez emménagé récemment à Saint-Quentin-Fallavier ?

Faîtes-vous connaître à l'accueil de l'Hôtel de Ville afin d'être 
invité prochainement à la Cérémonie d'accueil des nouveaux 
habitants.

A bientôt !


