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Coordonnées
des services publics

Vous pouvez joindre l’ensemble 
des services municipaux quel 
que soit leur lieu d’implantation 
au 04 74 94 88 00.

n Hôtel de ville 
1 rue de l’Hôtel de Ville
38070 St-Quentin-Fallavier 
Tél.  04 74 94 88 00
www.st-quentin-fallavier.fr 
secretariat@sqf38.fr 

Ouverture des services au public :  

4 Du lundi au vendredi de 8h30 

à 12h et de 13h30 à 17h

4 Samedi de 9h à 12h

n Maison des
Habitants
155 Rue des Marronniers

n Permanences
« Mairie » au Nymphéa
100 impasse du Héron

4 Lundi 9h-11h et 14h-17h

4 Mardi et vendredi 9h-12h

4 Mercredi  9h-12h et 14h-18h

4 Jeudi 9h-11h

n Espace Culturel 
George Sand 
100 Rue des Marronniers 

n Service d’Aide à la 
Vie Associative 
165 Rue des Marronniers 

n Médiathèque 
Espace Culturel George Sand
100 Rue des Marronniers

Vous aimez votre ville et vous réalisez de belles photos ? Alors n’hésitez 
pas à envoyer vos plus beaux clichés à communication@sqf38.fr (en 
mentionnant vos nom et prénom et le lieu de la prise de vue), votre 
photo pourrait être retenue pour être partagée dans nos publications !

Partagez-nous vos

plus belles photos !
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Le top départ a été donné avec  le forum des associations 
en septembre dernier et depuis, manifestations sportives 
et culturelles se succèdent.
La saison des spectacles a repris où l’humour est le maître 
mot. Nous nous sommes même surpassés avec la venue 
de l’humouriste D’jal sur deux soirées où nous avons 
affiché «complet» (1450 spectateurs). Quelle satisfaction !
 
C’est sous un soleil radieux et avec une organisation 
appréciée de tous que s’est tenu la 19ème édition de la 
Foire de la st Quentin le 29 octobre. Le pôle restauration 
concentré sur la place de la Paix ainsi que la fête foraine 
et ses nouveaux manèges ont été plébiscités. Les 
commerçants se sont fortement impliqués. Une très belle 
réussite !
 
Les mois avancent vite et nous préparons, comme tout un 
chacun, les fêtes de fin d’année : festivités municipales, 
vœux à la population et au monde économique. Élus et 
agents de la commune travaillent pour vous proposer de 
belles animations.
 
Bien sûr, notre dynamisme ne nous fait pas oublier les 
aléas de la vie. C’est vrai que l’on se dit régulièrement 
entre nous, au détour d’une conversation, que le monde 
tourne mal. Mais nous devons rester optimistes !
 
Le soleil de cet automne nous a permis à tous, habitants 
et collectivité, de ne pas mettre en marche nos systèmes 
de chauffage. C’est une bonne nouvelle pour tous !
 
Néanmoins, il en va de la responsabilité de chacun, dans 
nos bâtiments publics, administratifs, associatifs, sportifs, 
scolaires, de veiller à la bonne utilisation de l’éclairage et 
du chauffage.

 

Comme vous pourrez le lire dans le «grand angle», la 
ville de St-Quentin-Fallavier a débuté une rénovation 
énergétique de ses bâtiments,  il y a quelques années 
déjà, nous permettant d’avoir une certaine avance sur la 
sobriété énergétique. 
 
En 2026, l’éclairage public de la commune sera renouvelé 
en LED avec un partage financier CAPI/mairie.
 
Qu’en sera-t-il des illuminations de fin d’année ? Nous les 
maintiendrons car elles sont en LED mais le périmètre 
sera réduit.  L’année dernière, nous avions installé une 
patinoire sur la place de la mairie qui avait remporté un 
franc succès. Pour des raisons de sobriété énergétique, 
il était difficile de renouveler cette offre. Il n’en reste pas 
moins que nous travaillons, avec les services municipaux, 
d’arrache-pied pour que cette période de Noël soit 
festive. Le programme vous sera bientôt communiqué et 
il devrait ravir petits et grands.
 
Je vous souhaite, avec un peu d’avance, de savourer cette 
fin d’année en famille et entre amis et de prendre soin de 
vos proches et de vous-même.
 
Bonne lecture.

Le Maire,
Michel Bacconnier

Édito

Une reprise dynamique
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Ma ville et moi

Semaine du goût
LES BONNES PRATIQUES ALIMENTAIRES À L’HONNEUR

La Semaine du Goût est 
l’événement référent de la 
transmission et de l’éducation 

au goût pour le plus grand nombre. 
C’est l’occasion de sensibiliser petits 
et grands consommateurs sur la 
qualité des produits, la gastronomie, 
le savoir-faire culinaire, l’équilibre 
alimentaire mais aussi le gaspillage. 

Du 10 au 14 octobre, la Ville a proposé 
un panel d’animations avec pour 
objectifs :

- D’accompagner les familles dans 
les bonnes pratiques alimentaires 
en leurs donnant des outils pour une 
hygiène alimentaire équilibrée ;
- De proposer des activités ludiques 
pour les petits sur les temps méridiens ;

- De favoriser les échanges entre les 
professionnels et les familles. 

Au programme de cette semaine riche 
en goûts : distribution de goûters à la 
sortie des écoles, stage brioche, repas 

thématiques autour des couleurs 
au Restaurant Scolaire, animations 
graines et jardinage, dégustation de 
produits sur le marché et concours 
photos.

Distribution de goûters faits maison devant le groupe scolaire Les Moines et repas «vert» au Restaurant Scolaire

Quelle place pour les écrans à la maison ?
CONFÉRENCE-DÉBAT À DESTINATION DES PARENTS

Les écrans sont partout et posent 
de nombreuses questions 
éducatives aux parents : À quel 

âge le premier téléphone ? Le contrôle 

parental, comment ça marche ? 
Comment protéger mon enfant des 
“dangers” d’Internet et des réseaux 
sociaux ? Pourquoi les jeux vidéo 
sont-ils source de tant de conflits ? 
Comment gérer l’omniprésence des 
écrans aujourd’hui et accompagner 
mon enfant à vivre dans une société 
connectée ?

Pour accompagner les parents et 
répondre à leurs interrogations et 
inquiétudes, la Ville a organisé deux 
temps d’échanges sous la forme 
d’une conférence-débat à destination 
des familles samedi 15 au Nymphéa 
et mercredi 19 octobre au Centre de 
l’Enfance. 

Ces conférences ont été animées par 
Fréquences Écoles. Cette association 
lyonnaise accompagne depuis 30 ans 
l’évolution des usages numériques et 
le développement de compétences 
numériques pour tous, tout au long de 
la vie. Ces rencontres ont permis aux 
parents de mieux cerner la réalité des 
usages aujourd’hui, d’appréhender les 
opportunités et les limites d’internet 
et des réseaux sociaux, en proposant 
écoute et bienveillance aux enfants. 
Des temps d’échanges sur différentes 
thématiques sont régulièrement 
proposés aux familles st-quentinoises 
(harcèlement, réseaux sociaux, etc.) ; 
se renseigner auprès de la Maison des 
Habitants : 04 74 94 88 00.

L’intervenant de Fréquences Ecoles face aux parents
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Ma ville et moi

Semaine Bleue
RENCONTRE INTERGÉNÉRATIONNELLE AU NYMPHÉA

La Semaine Bleue est un 
événement national dédié 
aux personnes âgées et aux 

retraités. C’est l’occasion d’organiser 
des animations qui permettent de 
créer des liens entre générations en 
invitant le grand public à prendre 
conscience de la place et du rôle 
social que jouent les aînés dans 
notre société. 

La ville a proposé mercredi 5 octobre 
un après-midi autour des « jeux 
d’hier et d’aujourd’hui » au Nymphéa 
animée par une jeune société 
st-quentinoise «Jeux m’adapte». 

Dans une ambiance joviale, petits et 
grands ont joué en tentant de gagner 
bien sûr ! Ils ont ainsi pu comprendre 
les enjeux du vieillissement et 
l’intérêt de rompre l’isolement.

Cérémonie du concours des Maisons fleuries

Chaque année, le concours des 
maisons fleuries est destiné à 
valoriser les plantations des 

jardins, balcons et pas-de-portes. Une 
manière de donner une belle image de 
sa ville !

Lors du discours d’ouverture, Nicolas 
Bacconnier, Adjoint délégué à 
l’Urbanisme, au Développement 
Durable et à l’Environnement a félicité 
les participants qui ont su adapter 
leur fleurissement pour faire face aux 
fortes chaleurs de cet été.

Après la distribution des prix, les 
lauréats 2022 ont pu profiter de 
l’apéritif pour s’échanger astuces et  

conseils de jardinage en vue de la 
prochaine édition. La participation est 
gratuite, alors rendez-vous en 2023 !

Photo souvenir de l’édition 2022

Discussion animée entre générations  

Banquet des anciens

Moment festif attendu des 
St-Quentinois âgés de plus 
de 65 ans, le Banquet des 

Anciens a réuni 282 convives, dimanche 
16 octobre au Médian.

Les élus et de nombreux bénévoles 
d’associations se sont portés 
volontaires pour assurer le service et 
venir à la rencontre des aînés qu’ils 

connaissent bien. 
Après les discours de bienvenue, 
les festivités se sont poursuivies 
tout l’après-midi autour d’un repas 
gourmand et d’intermèdes musicaux 
et dansants.

L’objectif de cette journée est 
d’honorer les anciens et de renouer 
les liens entre eux.

Retrouvailles conviviales au Banquet des Anciens
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Ma ville et moi

Salon de l’Art de la Récupération et du FIL
LE FAIT-MAIN À L’HONNEUR

Plus de 750 personnes se sont 
rendues au Médian, dimanche 
23 octobre pour la 5ème édition 

du Salon de l’Art de la Récupération et 
du Fil organisé par la Ville.

Plus de 30 exposants, dont 10 
St-Quentinois, ont présenté, à travers 
leurs créations, l’art de donner une 

seconde vie aux objets du quotidien 
grâce à de nombreuses techniques 
telles que le quilling, l’éco-vannerie, 
la broderie, le crochet ou encore 
la conception de bijoux avec des 
capsules de café. 

La fanfare ‘‘Le Pas K Dansé’’ a remporté 
un franc succès avec sa buvette.

Foire de la st Quentin
UNE ÉDITION AVEC SON LOT DE NOUVEAUTÉS !

Record de fréquentation pour 
la traditionnelle Foire de la st 
Quentin qui s’est tenue samedi 

29 octobre dans les rues du Centre-Ville. 

110 commerçants, venus de toute la 
région, ont proposé de nombreux 
produits : textiles, épicerie fine, 
salaisons, fromages, artisanat, bijoux,  
déco, boissons artisanales, etc. Sans 
oublier la Fête foraine !

La Place de la Paix a accueilli pour la 
première fois un pôle restauration. Dans 
une ambiance guinguette, chacun a 
pu y déguster un repas gourmand et 
partager un moment convivial, sur place 
ou à emporter. Merci aux commerçants 
du village pour leur participation.

Côté animations, au fil de la journée, 
les nombreux visiteurs ont participé à 
la chasse au trésor pour retrouver les 5 

pommes en or cachées sur la Foire. Un 
stand coloriage était proposé aux plus 
petits, qui ont déposé leurs pommes 
colorées sur la fresque géante réalisée 
par les jeunes du PIAJ. La Batucada 
et les échassiers ont proposé un 
interlude festif et féerique.

vt

ICI VIVENT LES JEUX 
La Ville de St-Quentin-Fallavier est fière d’annoncer que le Complexe Raquette de Tharabie 

a été retenu comme Centre de Préparation aux Jeux Olympiques 2024 
(Tennis de Table - Para tennis de Table).

La qualité de nos équipements devrait séduire, à coup sûr, une délégation pour  
s’entraîner un mois avant les Jeux Olympiques. 

Ambiance festive dans les allées des stands

Pause détente sur l’espace restauration

Créations sur les stands des exposants

Fresque réalisée par Abdallah, Karim, Mimo, Elise, 
Jade, Marwane et Camille

Atelier coloriage de pommes pour décorer la fresque
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Ma ville et moi

Découverte d’un métier
Joseph Sibarita
ANIMATEUR JEUNESSE PRÉVENTION

Prévenir des conduites à risques 
et favoriser la cohésion sociale en 
tissant du lien entre les différentes 
générations à travers des évènements 
socioculturels, c’est le travail quotidien 
et plus que nécessaire de Joseph 
animateur prévention jeunes depuis 
bientôt 20 ans. 

Diplômé d’un brevet professionnel de 
la jeunesse et de l’éducation populaire 
(BPJEP), Joseph endosse chaque jour 
plusieurs casquettes : éducateur de 
rue, soutien administratif, confident, 
médiateur, aide scolaire ou soutien 
familial. Récemment, Joseph a suivi 
une formation de médiateur social 
qu’il a décroché avec brio.

En effet, s’il assure des missions de 
prévention de la marginalisation 
des jeunes âgés de 11 à 18 ans, en 
développant des actions collectives 
autour du sport, de la culture, des 
loisirs, il effectue bien souvent un 
accompagnement individuel grâce 
aux liens privilégiés qu’il a pu tisser 
avec les jeunes, ainsi qu’un travail de 
rue et une présence sociale qui peut 
prendre la forme d’animations en 
pied d’immeuble ou dans les lieux de 
vie et lors des événements dans les 
quartiers. 

Joseph est également présent au 
Collège des Allinges et propose en 
lien avec le Département de l’Isère 
des actions concrètes pour suivre les 
jeunes dans le contexte scolaire.

De nombreux dispositifs et aides 

existent pour accompagner les jeunes
et leur famille. Il est parfois difficile de 
s’y retrouver ! Joseph est là pour aider 
les jeunes et les familles à gagner du 
temps, en identifiant leurs besoins 
et en les orientant vers la bonne 
démarche. 

Quel est le rôle d’un animateur 
jeunesse de prévention ?

‘‘Un animateur de prévention 
organise des activités collectives, 
travaille en réseau avec les acteurs 
sociaux et éducatifs du territoire et a 
une mission d’appui aux partenaires 
intervenants dans le champ de la 
jeunesse.’’

Qu’est-ce qui vous anime dans votre 
métier ?

‘‘J’aime les relations humaines, suivre 
les jeunes dans leur évolution, les 
accompagner pour qu’ils trouvent 
leur voie. Il faut être très attentif à 
la réalité de cette jeunesse pour la 
comprendre et y répondre. C’est ça 
ma vocation !’’

Quelles sont les qualités nécessaires 
pour votre métier ?

‘‘Pour exercer le métier d’animateur 
jeunesse de prévention, il faut aimer 
le contact et faire preuve de patience 
car les solutions ne peuvent être 
apportées dans l’immédiateté. 

La discrétion est un élément clef pour 
instaurer un climat de confiance et 
amener le jeune à se confier. Enfin, il 
est important d’apprécier de travailler 
en équipe.’’

Quel est le plus gros enjeu dans votre 
métier ?

‘‘Ce travail permet de rester connecté 
à une certaine réalité qui ne 
correspond pas toujours à la société. 
C’est la raison pour laquelle il est 
essentiel de créer des échanges entre 
les jeunes, les adultes et les anciens. 
Et de proposer des projets collectifs 
pour apprendre à se connaître et 
ainsi mieux vivre ensemble.’’

>>> Le PIAJ (Point Information 
Accueil Animation Jeunes) est un 
lieu pour se retrouver entre jeunes, 
proposer et mettre en place des 
projets, participer à des activités de 
détente et de loisirs. Un animateur 
référent pour les 11/13 ans et un autre 
pour les 13/17 ans. 

Infos, actu des sorties, soirée quiz… 
Retrouve les bons plans jeunesse 

en ligne sur la page Facebook
@JeunesSQF !

Si tu as besoin de soutien, d’être 
accompagné dans des démarches, 
n’hésite pas à contacter Joseph au 
06 45 06 35 45.

FOCUS SUR
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Ma ville et moi

Journées Européennes du Patrimoine en musique !
Samedi 17 septembre à l’Église, les 4 
musiciens du Quatuor Adjam ont fait 
voyager le public en Méditerranée. 
Chants sacrés anciens, danses 
médiévales corses ou chants à 
cappella étaient au programme. 

Dimanche 18 septembre, le château 
de Fallavier a vibré au son de la Vielle 
à roue et des chants des 3 musiciens 
de l’ensemble Vagarem. Le groupe 
puise sa source d’inspiration dans 
le Moyen-Âge et le début de la 
Renaissance, principalement dans 
l’Italie du XIVe  siècle. Avec beaucoup 

d’humour et d’enthousiasme, ils 
ont partagé leur passion pour la 
musique médiévale au travers de 
polyphonies vocales ainsi que de 
pièces instrumentales.
Petits et grands ont également pris 
part sur les 2 jours aux Olympiades 
médiévales animées par les 
associations Nuna Tempo, Jeanne de 
la Jungle, la Marmite de Saint-Antoine, 
Denis Vanderhaeghe, Escossor, l’Épée 
de Fierbois, la Mesnie du Ruz et 
Dimension +. A la clé, la remise d’une 
pièce d’or que beaucoup ont très vite 
cachée dans leur poche !

Carton plein pour D’Jal ! 
DEUX SOIRÉES À GUICHETS FERMÉS AU MÉDIAN 

Les 6 et 7 octobre, l’humoriste D’Jal 
était au Médian pour présenter 
au public son one man show ‘‘À 

cœur ouvert’’. 
Toujours à cent à l’heure, toujours 
déjanté, D’Jal entremêle les accents 
des quatre coins du monde avec 
bien entendu le portugais et redonne 
vie à ses personnages fétiches. Un 

spectacle écrit avec le cœur qui nous 
fait prendre de véritables ascenseurs 
émotionnels. Un beau moment de 
partage et d’authenticité  qui a ravi les  
1 450 spectateurs pendant plus de 2h.

A présent, il faut être patient pour 
découvrir quel humoriste lui  succédera 
en 2023 !

Vagarem en concert au pied du donjon

D’JAL sur la scène du Médian

Le cabaret aquatique
UN SPECTACLE FAMILIAL, TENDRE ET POÉTIQUE

V  endredi 4 novembre, l’Espace George Sand 
accueillait deux représentations du spectacle 
‘‘Le Cabaret aquatique’’. Une première, à 

destination du jeune public, était organisée dans 
l’après-midi, et une seconde tout public en soirée.
Les artistes Clotilde et Théo, de la compagnie Oxfam, 
ont fait chavirer le public avec leurs histoires de 
marins, accompagnés par des morceaux de harpes et 
des tours de magie, le tout, les pieds dans l’eau. Ce 
spectacle universel, rempli d’amour et de tendresse, a 
su toucher au cœur toutes les générations.Un décor féerique vendredi 4 novembre sur la scène de l’Espace George Sand
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Grand angle

ST-QUENTIN-FALLAVIER ENGAGÉE 
DANS LA SOBRIÉTÉ ÉNERGÉTIQUE

La Commune dispose de plusieurs 
écoles maternelles et primaires 
dont certaines construites dans les 
années 70 souffrant d’une faible 
isolation thermique générant une 
surconsommation énergétique.
Un audit global (AEG) de l’ensemble 
des bâtiments communaux a été 
réalisé en 2011 par un bureau d’études 
indépendant. 

Cela a permis d’aboutir à un plan 
d’actions hiérarchisées par bâtiment 
sur le court, moyen et long terme. 
Ainsi, En 2016, a eu lieu la 
réhabilitation énergétique 
de l’école maternelle des 
Marronniers visant à réaliser 
des économies substantielles sur 
le fonctionnement de l’école et 
améliorer le confort des enfants sur 
une surface de 595 m².
Le montant des travaux s’est élevé à 
environ 440 000 € TTC. 

Des bâtiments moins énergivores

École maternelle Les Moines

Dans un contexte marqué 
par une augmentation 
des tarifs et d’une possible 
pénurie d’énergie, le 
Gouvernement appelle les 
entreprises et collectivités 
territoriales à la sobriété 
énergétique.
 
St-Quentin-Fallavier a pris 
le virage énergétique, il y 
a déjà quelques années, 
pour réduire au mieux sa 
consommation.



St-Quentin’Mag n°123 - Novembre 2022 - Page  10

Grand angle

Entre 2018 et 2020 le Groupe 
Scolaire Les Moines à subi une 
réhabilitation énergétique 
sur 2 200m² intégrant dans ce 
projet le réaménagement intérieur de 
l’école. Coût des travaux :
2 419 000 € TTC.

Sur 2023, ce sera au tour de l’école 
maternelle Bellevue d’être 
réhabilitée sur une surface de 
658 m² pour un coût prévisionnel 
des travaux de 1 300 000 € TTC. 
Là aussi, il est prévu non seulement 
des améliorations énergétiques mais 
aussi fonctionnelles en positionnant 
les classes et la partie restaurant 
scolaire différemment. 

Suivra enfin l’école élémentaire 
des Marronniers sur une 
surface de 2 700 m² pour un 
coût prévisionnel de travaux de 
4 500 000 € TTC avec un 
système de chauffage par énergie 
renouvelable.

Les écoles, mais pas que...

>>> Dès 2015, la mairie lors de sa 
construction a bénéficié d’une 
importante isolation sur l’ensemble 
de ses 1 900 m2 et d’un système 
rafraîchissant innovant type labyrinthe 
thermique naturel.

>>> Le Centre Technique 
Municipal, après une étude de 
faisabilité en juillet 2020, bénéficiera 
lui aussi d’une réhabilitation sur 
la partie administrative et des 
vestiaires pour un montant 
de 550 000 € TTC permettant 
une belle réduction sur la facture 
des fluides. Est prévu également un 
système de récupération d’eau de 
pluie pour alimenter les toilettes. 

Sur le budget 2023, les élus 
proposent d’inscrire l’isolation et 
le rafraîchissement thermique 
naturel du Centre de l’Enfance ce qui 
offrira à nos bambins une stabilité 
de chaleur l’été tout en gardant 
l’objectif d’économie de fluides.  
L’ensemble de ces travaux 
reçoit des subventions de l’État, 
du Département et de la Région, mais 
aussi du FEDER (fonds européens) 
pour soutenir la transition vers une 
économie à faible émission de carbone 
et ainsi réduire nos factures. Les 
services municipaux sont en constante 
recherche de ces financements.  

Les rénovations 
énergétiques de nos 

bâtiments impliquent :
 
> Une consommation énergétique 
diminuée ;
> Une qualité d’enveloppe du 
bâtiment améliorée ;
> Une limitation des émissions de 
gaz à effet de serre.

Hôtel de Ville

La loi Grenelle II de 2010 vise la réduction 
de la consommation d’énergie et 
promulgue les énergies renouvelables 
dans la conception et l’exploitation 
des bâtiments. Cette loi a été modifiée 
dans le cadre de la loi ELAN (Evolution 
Logement, de l’Aménagement et du 
Numérique) dont l’Article 175 définit 
les objectifs en terme de réduction 
énergétique de ces bâtiments : -40 % 
en 2030, -50 % en 2040 et -60 
% en 2050.

Les obligations et champs d’applications 
au terme de cette loi n’ont été détaillés 
qu’en juillet 2019 dans le cadre du 
Décret Tertiaire. Ces objectifs sont 
alors définis à partir d’une année de 
référence à déterminer entre 2010 et 2020. 
À St-Quentin-Fallavier, nous intégrons 
dans nos réhabilitations énergétiques 
des bâtiments l’installation de 
panneaux photovoltaïques 
pour la consommation propre 
du bâtiment.

Quid du décret tertiaire ?

© Fotolia
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Grand angle

Avec un éclairage public LED, la 
collectivité réduit là encore le budget 
électricité :
> Les ampoules LED ont une très 
longue durée de vie pouvant aller 
jusqu’à 30 000 heures, contre 
1000 heures pour l’éclairage classique,
> Les LEDs consomment 6 fois 
moins que les lampes halogènes,
> Pour éviter le gaspillage d’énergie, 
les LEDs peuvent être couplées à 
des systèmes d’éclairage intelligents 
(détecteur de présence, éclairage 
autonome…) qui arriveront dans les 
prochaines années.
Mais ce n’est pas tout, les LEDs 
comportent d’autres avantages, 
comme le remplacement moins 
fréquent des ampoules et un geste 

pour la planète avec un recyclage 
facilité. 

Côté équipements, progressivement 
les éclairages sont changés : Complexe 
raquette, gymnase du Loup, vestiaires 
et stade de Tharabie.

Côté éclairage public, c’est la CAPI qui 
est compétente. 
Politiquement, les élus st-quentinois 
ont souhaité donner un coup de 
pouce par un fonds de concours. Ainsi, 
la Commune s’est engagée à verser à 
la CAPI 50 000 € par an jusqu’à 
la fin du mandat, représentant la  
moitié du budget total de réfection de 
l’éclairage voirie en LED.

Les LEDs pour faire des économies
et  bien plus encore ! 

Qu’est-ce qu’une 
ampoule LED ?

 
Le terme LED est l’abréviation 
de ‘‘Light Emitting Diode’’, en 
français, diode électroluminescente 
ou encore lampe à diode 
électroluminescente.
Au départ, les LEDs ont été utilisées 
comme voyants lumineux (témoin 
de veille par exemple) pour leur 
longue durée de vie et leur tension 
électrique adaptée à l’électronique.
Aujourd’hui, grâce à leur durabilité 
et leur faible consommation 
énergétique, elles sont de plus en 
plus utilisées pour l’éclairage privé 
ou public.

La Ville réserve à la location mensuelle 
des vélos électriques pour 
son personnel dans le cadre des 
trajets domicile/travail. Des vélos 
sont également disponibles pour les 
déplacements sur la commune. 
La Police Municipale sera 
d’ailleurs dotée de deux vélos 
électriques au printemps 2023 leur 

permettant d’accéder sur des sites où 
la voiture n’a pas sa place (chemins 
ruraux, l’étang, etc.). 

Pour rappel, les achats de vélos 
électriques des citoyens ont été 
subventionnés en 2022 et cette 
aide devrait être reconduite l’année 
prochaine.

En 2023, la Commune sera 
également équipée de 
voitures électriques pour 
remplacer petit à petit son parc de 
véhicules.

Et si nous pédalions pour économiser l’énergie ? 

En conclusion, la Ville progresse dans 
sa démarche environnementale 
en investissant chaque année pour 
assurer un confort à ses usagers, son 
personnel et réduire ses factures. 

A St-Quentin-Fallavier, il n’y a pas 
de petits gestes inutiles et 

nous nous efforçons de mettre en 
place, comme tout à chacun, des 
petites initiatives : chauffage tardif et 
raisonné dans les bâtiments (excepté 
dans les écoles), temporisation de 
l’éclairage intérieur, achat de souffleurs 
électriques (moins consommateurs 
mais aussi moins bruyants dans des 

zones plus urbaines), etc.

Cette année les décorations de Noël 
demeureront car elles font partie de 
la magie des fêtes de fin d’année et 
nous avons fait le choix des leds, tout 
en réduisant leur nombre. 

Maintenons le cap
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Implanté au 40 rue de la Garenne, le restaurant est ouvert 
toute la semaine de 11h30 à 13h30. Il dispose d’un parking 
gratuit et se situe à proximité de l’arrêt de bus ‘‘Le Ruisseau’’. 
L’établissement est également accessible au 
grand public.

Les menus sont travaillés avec des produits frais, de saison et 
locaux cuisinés sur place.

Les intérêts d’un restaurant
inter-entreprise pour les salariés

Adhérer à un restaurant inter-entreprise permet d’offrir à ses 
collaborateurs l’accès à des menus variés et sains à des prix 
très attractifs.

Se tourner vers la restauration collective a aussi pour 
avantage principal de créer des liens entre les salariés, en 
aménageant un espace convivial et propice à la sérénité.

La Garenne propose plusieurs formules d’adhésion sous 
forme de redevance et un prix de repas abordable.

Pour en savoir plus, n’hésitez pas à contacter Véronique 
PADELLEC au 04 74 95 64 54.

La gestion de cet espace de restauration 
collective est assurée par ELIOR

ELIOR a obtenu la médaille d’OR dans le classement 
ECOVADIS en 2022 pour sa  stratégie en Responsabilité 
Sociétale des Entreprises (RSE).

Le Positive Foodprint Plan repose sur quatre engagements :
> Proposer des aliments sains et bons pour la santé ;
> Utiliser des ingrédients issus de chaînes 
d’approvisionnement durables ;
> Créer et promouvoir des emplois de proximité ;
> S’engager en faveur de l’économie circulaire en luttant 
contre le gaspillage.

Comment réserver une table ?

Le restaurant peut servir jusqu’à 250 couverts par jour. La 
terrasse en bois promet d’agréables moments aux beaux 
jours.

Pour réserver :
> Par mail : av062221@elior.com
> Par Tél : 04 74 95 64 54

Économie

Dressage de l’espace libre service

L’espace de restauration

Niché au cœur du Parc de Chesnes, 
un restaurant collectif 
accessible aux particuliers
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Ça se passe chez nous

Le harcèlement, pour l’arrêter il faut en parler

Le harcèlement scolaire est devenu 
cause nationale depuis quelques 
années. Différentes enquêtes 

nous annoncent qu’un élève sur 10 du 
CE2 à la fin du collège se dit victime 
de harcèlement. Les lycéens sont 
également touchés par ce fléau. 

Suite à divers constats et retours que ce 
soit sur les temps périscolaires (pauses 
méridiennes, garderies, Accueil de 
Loisirs) ou via les partenaires au sein 
des écoles élémentaires et du Collège, 
les services municipaux relèvent des 
situations de mal-être émergentes 
entre les enfants qui sont de divers 
ordres (harcèlement, intimidation, 
violence) et qui inquiètent.

Cette thématique a été abordée lors de 
la dernière réunion du groupe projet 
‘‘Épanouissement de la jeunesse, 
apprentissage de la citoyenneté 
et scolarité’’. Les membres ont 
demandé la réalisation de guides 
ressources à l’intention des enfants, 
des adolescents et des parents 
pour compléter la programmation 
de la semaine de lutte contre le 
harcèlement qui a eu lieu du 14 au 18 
novembre.

Vous avez reçu dans votre boîte aux 
lettres : le guide ‘‘Parents, dites non 
au harcèlement’’. Parallèlement à 
cette diffusion, le guide des enfants 
a été distribué dans toutes les écoles 
de la Commune et celui des ados au 
Collège des Allinges.

Retour sur les actions de 
sensibilisation proposées du 14 au 18 
novembre :
> Intervention de l’Arobase sur le 
cyberharcèlement et les Fake news 
dans le cadre des ‘‘Récré action’’ du 14 
et du 17 novembre ;
> Projection au cinéma Le Fellini du 
film ‘‘Un monde’’ de Laura Wandel, 
primé au Festival de Cannes, suivi d’un 
débat avec ‘‘Improvisez-vous’’ ;
> Création d’un process d’accueil des 
nouveaux enfants dans les activités et 
mise en place d’un animateur référent 
harcèlement sur chaque site ;
> Intervention du Promeneur du Net 
sur les accueils Café des parents, au 
PIAJ et au Collège ;
> Exposition dans les écoles, etc.

Les actions en cours ou à venir :
> Conception d’un roman photos ‘‘Ne 
te laisse pas faire’’ les mercredis à 
l’Accueil de Loisirs ainsi qu’un temps 

d’échanges avec ‘‘Improvisez-vous’’ 
le 16 novembre à l’Espace Culturel 
George Sand ;
> Intervention d’une art thérapeute 
sur le temps méridien à l’école Les 
Moines pour commencer puis  dans 
les autres écoles en 2023.

Pour tout parent, il est douloureux 
de voir son enfant confronté à la 
souffrance physique et émotionnelle 
causée par le harcèlement ou le 
cyberharcèlement. Parlez-en !

A qui demander de l’aide ?
Maison des Habitants : 04 74 94 88 00
> N° vert 3020 ‘‘Non au harcèlement’’
> N° vert 3018 ‘‘Cyberviolences’’

Les 3 caractéristiques du 
harcèlement en milieu scolaire

La violence : c’est un rapport de 
force et de domination entre un ou 
plusieurs élèves et une ou plusieurs 
victimes.
La répétition : il s’agit d’agressions 
qui se répètent régulièrement 
durant une longue période.
L’isolement de la cible : la cible va 
s’isoler du reste du groupe et se 
retrouver dans l’incapacité d’agir car 
seule face à cette situation.

>>> ICI  <<<
Respect et amitié

Non
 

HARCÈLEMENT
!

au
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C’est déjà demain

AGENDA CULTUREL

THÉÂTRE

L’ÉCOLE DES 
FEMMES

 
Vendredi 2 décembre 

à 20h30 à l’Espace G. Sand

Tarif unique à 10€

Cinq comédiens de talent dans une 
réjouissante farce ! Créée en 1662, 
cette comédie de Molière traverse les 
âges mais ne prend pas une ride ! Elle 
résonne plus que jamais dans l’actualité 
et l’interprétation des comédiens est 
parfaitement maîtrisée. 

Alliance de la farce, de la comédie 
d’intrigue et de la comédie de 
caractères.

Un Molière très convaincant !

>>> Informations et réservations en Mairie, festivites@sqf38.fr ou au 04 74 94 88 00 

CONCERT À L’ÉGLISE

LES PETITS 
CHANTEURS À LA 

CROIX DE BOIS

Samedi 26 novembre 
2 Séances : 16h et 20h30

Tarifs :  adulte 25€, - 18 ans 
8€, groupe 20€ (à partir de 4 

personnes), soutien 35€

Créé en 1907, ce chœur d’enfants est 
le plus accompli au monde et l’un des 
plus connus à l’échelle internationale. 
Les notes légères, une douceur du son 
et les voix qui résonnent dans l’église 
vous donneront des frissons. 

Actuellement en tournée dans la 
région, nous avons la chance de les 
accueillir à St-Quentin-Fallavier.

Chants de Noël et hommage à Notre 
Dame de Paris.

JEUNE PUBLIC

MÉLODIQUE 
HISTOIRE

Mercredi 21 décembre 
à 14h30 à l’Espace G. Sand

Tarif à 5€ - Gratuit pour un 
adulte accompagnateur

Un spectacle pour chanter et se 
trémousser en attendant Noël.

A l’approche de Noël, l’excitation des 
enfants pointe le bout de son nez. 
Les préparatifs vont bon train, le père 
Noël, ses rênes et ses lutins ont investi 
les imaginaires... Mais dans le fond 
connaissons-nous vraiment l’histoire de 
ce barbu céleste ?

Venez découvrir en chanson la vraie 
fausse histoire du Père Noël.

la vraie-fausse histoire du Père Noël
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Tribune d’expression des élus

Les textes reproduits dans cette rubrique sont strictement conformes 
et identiques à ceux qui ont été transmis à la rédaction.

Continuons d’agir pour Saint-Quentin-Fallavier
Pourquoi ce mot des élus tourné vers 
la commémoration et le devoir de 
mémoire ?

Les événements actuels, acte anti 
civisme, guerre en Ukraine etc., sont 
révélateurs du peu d’importance que 
nous donnons à notre passé si lointain 
et pourtant si proche.

L’expression ‘’L’homme sage apprend 
de ses erreurs, l’homme plus sage 
apprend des erreurs des autres’’ citation 
de Confucius. Il faut croire que l’espèce 
humaine n’est  pas concernée.

Que reste t’ il des guerres, le souvenir 
de nos parents, de nos grands-parents, 
la photo d’un défunt, le deuil face à un 
monument au mort.

Comment évoquer la douleur de ceux 
qui restent, la détresse Individuelle et 

collective.

Ceux qui sont réfugiés, déracinés qui se 
tournent vers leurs voisins avec un peu 
d’espoir. Comment ne pas oublier les 
horreurs de la guerre, la bêtise humaine.
Tout semble si lointain et pourtant…

Ces journées commémoratives donnent 
lieu, chacune, à une cérémonie 
patriotique à l’échelon national, 
départemental et communal. Elles sont 
une expression pour rappeler et célébrer 
le sacrifice de leurs martyrs et de leurs 
héros dont le sacrifice a été volontaire ou 
involontaire.

Le devoir de mémoire est une expression 
qui désigne et postule l’obligation 
morale de se souvenir d’un événement 
historique tragique et de ses victimes, 
afin de faire en sorte qu’un événement 
de ce type ne se reproduise pas.

L’exemple du mémorial au camp de 
Dachau exprime bien cette volonté 
«Plus jamais»

Cette expression, apparue dans les 
années 1990 à propos de la Seconde 
Guerre Mondiale et en particulier de la 
Shoah, s’est élargie à d’autres épisodes 
tragiques de l’Histoire.

Le devoir des États de maintenir le 
souvenir des souffrances subies dans le 
passé sur la population apparaît comme 
impératif.. Le «  devoir de mémoire » 
entend remédier à l’amnésie collective 
pour éviter que les dérives idéologiques 
ayant conduit à des persécutions ne se 
reproduisent.

Très attachée à ces commémorations, la 
Municipalité vous invite à participer à ces 
moments de souvenirs et d’ hommages 
aux victimes de Guerre.

Ensemble pour un Nouvel Élan
Des commissions municipales aux 
Groupes de projets. 

Ces « groupes projets » devaient 
remplacer les anciennes commissions 
et redonner du dynamisme à l’action 
municipale en y intégrant des citoyens 
volontaires et soucieux du bien commun. 

Après 2 ans de fonctionnement, malgré 
la pandémie, cela ne tourne pas bien : 
elles ne sont même pas inscrites dans 
le fonctionnement de l’institution 
municipale ! Faut-il penser qu’il y a 
une volonté de limiter tous les lieux de 

concertation hors des élus majoritaires ? 

Pourtant ces lieux de discussions 
permettaient des échanges dans un 
cadre de travail serein en associant les 
élus de l’opposition et des personnes 
expérimentées et compétentes. 

Une communauté municipale devrait 
être l’affaire de tous, favorisant ainsi 
le vivre ensemble et rendant chaque 
citoyen responsable. 

Nous demandons que ces groupes 
projets, qui constituaient un bel espoir, 

puissent être réunis régulièrement 
comme prévu.
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Focus sur

Le Conseil Jeunes se souvient ...
DEVOIR DE MÉMOIRE SUR LA SECONDE GUERRE MONDIALE

Depuis plusieurs mois, le 
Conseil de Jeunes travaille sur 
le devoir de mémoire de la 

Seconde Guerre Mondiale. Son travail 
sera restitué dans un film souvenir qui 
sera projeté lors de la cérémonie de la 
commémoration du 8 mai , en 2023.

Mercredi 16 mars 2022, le Conseil 
Jeunes a visité le Centre d’Histoire 
de la Résistance et de la Déportation 
de Lyon. Le 1er juin, les jeunes se 
sont rendus dans un haut lieu de la 
mémoire nationale, le Mémorial de la 
prison de Montluc. Ils ont participé à 
un atelier sur la Shoah en travaillant sur 
des documents d’archives retraçant 
l’histoire de familles juives lyonnaises 
arrêtées puis déportées.

Puis du 7 au 9 octobre, le Conseil 
Jeunes s’est envolé pour la Normandie. 
Au programme du séjour : visite du 
mémorial de Caen, du mémorial 
de Falaise, de la batterie allemande 
de Longues-Sur-Mer, du cimetière 
américain de Colleville-sur-Mer et 
d’Omaha beach.

Parole de Jeunes : ‘‘Ce projet est 
important pour nous, pour le devoir 
de mémoire et pour ne pas refaire les 
mêmes erreurs. C’est grâce à ces gens 
qui se sont battus lors de la Seconde 
Guerre Mondiale que l’on est en paix 
aujourd’hui, même si la guerre en 
Ukraine nous montre que le monde 
est instable. Par notre film, nous 
voulons transmettre un message de 
paix aux plus jeunes.’’

L’invasion de la Pologne par Hitler 
en septembre 1939 déclenche la 
Seconde Guerre Mondiale. Le conflit, 
principalement européen à l’origine, 
s’élargit à l’échelle mondiale avec 
l’offensive japonaise lancée contre 
Pearl Harbor et l’entrée en guerre 
des Etats-Unis.

Le 18 juin 1940, depuis Londres, 
le Général de Gaulle appelle les 
Français à résister. Grâce à des 
hommes comme Jean Moulin, la 
Résistance contre l’occupation 
s’organise.

Le matin du 6 juin 1944, les Alliés 
débarquent sur les côtes de 
Normandie. Le 8 mai 1945, c’est la 
fin du IIIe Reich en Allemagne et de 
la Guerre en Europe.

LES DATES CLÉS DE LA 
2NDE GUERRE MONDIALE

Mémorial d’Omaha Beach

Cimetière américain

L’entrée du Mémorial de Caen

Batterie allemande de Longues-Sur-Mer

“La douleur m’a brisée, la fraternité m’a relevée.
De ma blessure a jailli un fleuve de liberté”, Paul Dorey.


