HORAIRES
MERCREDIS 7 WEEK-END 7 VACANCES : 11H - 19H
LES JOURS D'ECOLE : 16H30 - 19H

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

® PERMANENCES ASSISTANTS SOCIAUX / EMPLOI sur
rendez-vous a la Direction des Solidarités.

® ACCOMPAGNEMENT « DEMARCHES ADMINISTRATIVES
SOCIALES EN LIGNE » sur rendez-vous les mardis
aprés-midi a la Direction des Solidarités.

® <« MACOMMUNE, MA SANTE »: CONSEILS ET ETUDE GRATUITE,
SANS ENGAGEMENT, EN MATIERE DE COMPLEMENTAIRE
SANTE sur rendez-vous a la Direction des Solidarités.
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LA MAGIE DES FETES
VOUS ATTEND AU
CENTRE-VILLE DE

ST-QUENTIN-FALLAVIER

DU 8 Au 31

~
DECEMBRE

PISTES DE LUGE ET DE PETANQUE,
ILLUMINATIONS FEERIQUES,
ANIMATIONS, CHALET GOURMAND
ET BIEN D'AUTRES SURPRISES...

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

® PIC'UP TOUR : PERMANENCES EMPLOI ET DEMARCHES
ADMINISTRATIVES sur le quartier des Moines, tous les
mardis de 8h30 a 12h (excepté mardi 6 de 13h30 a 17h30),
sur la Place du Héron. Ouvert a tous, sans rendez-vous.

@ ATELIER MEMOIRE POUR LES + 60 ANS : venez entretenir
et stimuler votre mémoire de maniére ludique, tous les
lundis de 13h30 a 15h30 a la salle des Géraniums, Gratuit.
Rens. et inscription a la Direction des Solidarités.

@ Toutes les infos www.st-quentin-fallavier.fr

Mairie : 04 74 94 88 00




® ATELIER RELAXATION SONORE, pour les personnes
venant en aide a un proche dépendant ou en situation
de handicap. Offrez vous un moment de détente une
semaine sur deux, le mercredi ou le jeudi. Gratuit.
Rens. et inscriptions a la Direction des Solidarités.

® TRANSPORT SENIORS GRATUIT, les jeudis matin sur
inscription a la Direction des Solidarités.

Vendredi 2 a 20h30 a |'Espace George Sand par
la Cie Les Affamés — Une farce réjouissante a (re)
découvrir en I'nonneur du 400%™ anniversaire
de la naissance de Moliére. Tarif unique a 10€.
Rens. et réservation au 04 74 94 88 00.

@ PERMANENCES JURIDIQUES GRATUITES ET CONFIDENTIELLES
sur rdv mardi 6 a la Direction des Solidarités.

® EXPOSITION "LES CLOS BOULISTES EN NORD-ISERE" les
mercredis, samedis et dimanches de 14h a 17h aux
Dépendances des Allinges jusqu'au dimanche 11.

> Visite commentée de l'exposition Les clos boulistes en
Nord-Isere dimanche 11 a 15h. Gratuit.

@ ACCUEIL DE LOISIRS 3-11 ANS ET 11-13 ANS - VACANCES DE
FIN D'ANNEE DU 19 AU 23 DECEMBRE 2022 :
Cléture des inscriptions le mardi 6 a 22h30.

@ ACCUEIL PARENTS ENFANTS 0-3 ANS, ACTIVITES MANUELLES
ADAPTEES et proposées pour les enfants et leurs parents,
les vendredis 2 et 16, de 8h45 a 11h30 au Centre de
I'Enfance. Entrée libre.

® ACCUEIL PARENTS ENFANTS 0-3 ANS "CONFECTION DE
SABLES", de 8h45 a 11h30, le mardi 6 au Nymphéa et le
vendredi 9 au Centre de I'Enfance. Entrée libre.

® L'ATELIER "CONFECTION DE BOUGIES", mardi 6 de 13h30
a 16h30 a I'Atelier, quartier des Moines. Entrée libre.

® RECRE LUDO, JEUX DE SOCIETE 0-99 ANS, les mercredis
7,14 et 21 de 14h-16h au Nymphéa, présence de Déclik
Ludik le 14. Entrée libre.

@ OBJECTIF BIEN-ETRE "PREPARATION D'UN BUFFET FESTIF",
suivi d'un repas partagé, mercredi 7 de 10h a 12h a la
Maison des Habitants. Entrée libre.

o Animations avec I'association naturaliste APIE :
>Jeudi1*ra 17h : démontage des Vélos et repas partagé

> Samedi 10 a 16h : sortie nature « a la recherche du Hibou
grand-duc »

> Mercredi 21 a14h: atelier décoration nature pour les fétes
Infos et inscription : contact@apie-asso.net [/ 04 74 95 71 21.

0 Jud'OSQ : Compétition UFOLEP, samedi 3 a partir de 13h
au Gymnase du Loup

e Scrabble : Simultané mondial blitz, samedi 3 a partir de
14h a la Salle des Moines

e Chorale : Concert de Noél, dimanche 4 & 15h & I'Eglise de
St-Quentin-Fallavier.
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® BALADE DONT VOUS ETES LE HEROS, (balade d'environ 8
km aux alentours de la commune) vendredi 9, départ du
Nymphéa a 9 h. Acceés libre.

® CAFE CHANSONS, KARAOKE AVEC CAPTAIN' POP, vendredi
9 de 14h a 16h, au Nymphéa. Entrée libre.

® RECRE LUDO A LA MEDIATHEQUE, jeux de société 0-99
ans, samedi 10 de10h a12h a la Médiatheque. Entrée libre.

@ ACCUEIL PARENTS ENFANTS 0-3 ANS "LANGAGE DES SIGNES",
mardi 13 de 8h45 a 11h30 au Nymphéa. Entrée libre.

® UN PAS DEVANT L'AUTRE, balade autour du lac sans
difficulté, mardi 13, départ du Nymphéa a 10h. Acces libre.

® L'ATELIER "APRES-MIDI BIEN-ETRE : CONFECTION D'UN
MASQUE POUR LE VISAGE", mardi 13 de 13nh30 a 16h30 a
I'Atelier, quartier des Moines. Entrée libre.

Apres-midi dansant a Tharabie

Ca va guincher avec Captain' Pop !

Jeudi15 de 14h a17h, a la Salle des Fétes de Tharabie.
Chacun apporte un gateau ou une boisson a
partager. Entrée libre.

@ L'ATELIER "ART DE LA TABLE : PLIAGE DE SERVIETTES", mardi
20 de 13h30 a 16h30 a ['Atelier, quartier des Moines.
Entrée libre.

Spectacle "Mélodique histoire"

La vraie fausse histoire du Pére Noél

Mercredi 21 a 14h30 a |'Espace George Sand, par la
compagnie Les conteurs a vis. A partir de 2 ans.

Tarif unique 5€ (Gratuit un accompagnateur).

Rens. et réservation au 04 74 94 88 0O0.

® RECRE LUDO A LA MEDIATHEQUE "CONFECTION DE
GUIRLANDES", jeudi 22 de 15h30 a 17h a la Médiathéeque.
Inscritpion a la Médiathéque au 04 74 94 45 42. A partir
de 6 ans.

@ EXPOSITION « MOLIERE - 1622-2022 : 400 ANNIVERSAIRE
DE SA NAISSANCE », jusqu'au 22 a I'Espace George Sand.
Ouvert les mardis et jeudis de 13h30 a 18h30 et les
mercredis de 10h a 17h. Gratuit.

e Comité des Fétes : 8 décembre, jeudi 8 a partir de 17h30
sous le préau de I'Ecole des Tilleuls.

e Sou des Ecoles : Spectacle de Noél, vendredi 9 a partir de
18h au Médian.

o Club des retraités : repas de fin d'année, dimanche 11 a
partir de 12h a la Salle des Fétes de Tharabie.

e Comité des Fétes : Réveillon de la St Sylvestre, samedi 31
a partir de 19h au Médian. Réservation au 06 84 24 69 O1.

Distribution effectuée par nos soins dans toutes les boites aux
lettres de St-Quentin-Fallavier. S'il vous arrivait d'étre oublié,
merci de le signaler en mairie. Un exemplaire vous sera envoyé
par courrier.
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