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n Permanences assistants sociaux / emploi sur 
rendez-vous à la Direction des Solidarités.

n Accompagnement « démarches administratives  
sociales en ligne »  sur rendez-vous les mardis 
après-midi à la Direction des Solidarités.

n « Ma commune, ma santé » :  Conseils et étude gratuite, 
sans engagement, en matière de complémentaire 
santé sur rendez-vous à la Direction des Solidarités.

n Pic'UP tour : permanences Emploi et démarches 
administratives sur le quartier des Moines, tous les 
mardis de 8h30 à 12h (excepté mardi 6 de 13h30 à 17h30), 
sur la Place du Héron. Ouvert à tous, sans rendez-vous.

n Atelier mémoire pour les + 60 ans : venez entretenir 
et stimuler votre mémoire de manière ludique, tous les 
lundis de 13h30 à 15h30 à la salle des Géraniums, Gratuit. 
Rens. et inscription à la Direction des Solidarités.

TOUSTOUS enen
PISTE!PISTE! La magie des fêtes La magie des fêtes 

vous attend au vous attend au 
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Horaires Horaires 
Mercredis / week-end / vacances : 11h - 19h 
Les jours d'école : 16h30 - 19h

Pistes de luge et de pétanque, Pistes de luge et de pétanque, 
illuminations féériques, illuminations féériques, 
animations, chalet gourmand animations, chalet gourmand 
et bien d'autres surprises...et bien d'autres surprises...

Venez découvrir le    
Village de Noël  
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n Animations avec l’association naturaliste APIE :
> Jeudi 1er à  17h : démontage des vélos et repas partagé
> Samedi 10 à 16h : sortie nature « à la recherche du Hibou 
grand-duc »
> Mercredi 21  à 14h : atelier décoration nature pour les fêtes
Infos et inscription : contact@apie-asso.net // 04 74 95 71 21.

n Jud'OSQ : Compétition UFOLEP, samedi 3 à partir de 13h 
au Gymnase du Loup

n Scrabble : Simultané mondial blitz, samedi 3 à partir de 
14h à la Salle des Moines

n Chorale : Concert de Noël, dimanche 4 à 15h à l'Église de 
St-Quentin-Fallavier.

n Comité des Fêtes : 8 décembre, jeudi 8 à partir de 17h30 
sous le préau de l’École des Tilleuls.

n Sou des Écoles : Spectacle de Noël, vendredi 9 à partir de 
18h au Médian.

n Club des retraités : repas de fin d'année, dimanche 11 à 
partir de 12h à la Salle des Fêtes de Tharabie. 

n Comité des Fêtes : Réveillon de la St Sylvestre, samedi 31 
à partir de 19h au Médian. Réservation au 06 84 24 69 01.

VIE ASSOCIATIVE

n Atelier relaxation sonore, pour les personnes 
venant en aide à un proche dépendant ou en situation 
de handicap. Offrez vous un moment de détente une 
semaine sur deux, le mercredi ou le jeudi. Gratuit.  
Rens. et inscriptions à la Direction des Solidarités.

n Transport seniors gratuit, les jeudis matin sur 
inscription à la Direction des Solidarités.

n Permanences juridiques  gratuites et confidentielles 
sur rdv mardi 6  à la Direction des Solidarités.

n Exposition "Les clos boulistes en Nord-Isère" les 
mercredis, samedis et dimanches de 14h à 17h aux 
Dépendances des Allinges jusqu’au dimanche 11.
> Visite commentée de l’exposition Les clos boulistes en 
Nord-Isère dimanche 11 à 15h.  Gratuit.

n Accueil de Loisirs 3-11 ans et  11-13 ans - Vacances de 
fin d'année du 19 au 23 décembre 2022 : 
Clôture des inscriptions le mardi 6 à 22h30.

n Accueil Parents Enfants 0-3 ans, activités manuelles 
adaptées et proposées pour les enfants et leurs parents, 
les vendredis 2 et 16, de 8h45 à 11h30 au Centre de 
l'Enfance. Entrée libre.

n Accueil Parents Enfants 0-3 ans "Confection de 
sablés", de 8h45 à 11h30, le mardi 6 au Nymphéa et le 
vendredi 9 au Centre de l'Enfance. Entrée libre.

n L'Atelier "Confection de bougies", mardi 6 de 13h30 
à 16h30 à l'Atelier, quartier des Moines. Entrée libre.

n Récré Ludo, jeux de société 0-99 ans, les mercredis 
7, 14 et 21 de 14h-16h au Nymphéa, présence de Déclik 
Ludik le 14. Entrée libre.

n Objectif bien-être "Préparation d'un buffet festif", 
suivi d'un repas partagé, mercredi 7 de 10h à 12h à la 
Maison des Habitants. Entrée libre.

n Balade dont vous êtes le héros, (balade d'environ 8 
km aux alentours de la commune) vendredi 9, départ du 
Nymphéa à 9 h. Accès libre.

n Café chansons, karaoké avec Captain' pop, vendredi 
9 de 14h à 16h, au Nymphéa. Entrée libre.

n Récré Ludo à la Médiathèque, jeux de société 0-99 
ans, samedi 10 de 10h à 12h à la Médiathèque. Entrée libre.

n Accueil Parents Enfants 0-3 ans "Langage des signes", 
mardi 13 de 8h45 à 11h30 au Nymphéa. Entrée libre.

n Un pas devant l'autre, balade autour du lac sans 
difficulté, mardi 13, départ du Nymphéa à 10h. Accès libre.

n L'Atelier "Après-midi bien-être : confection d'un 
masque pour le visage", mardi 13 de 13h30 à 16h30 à 
l'Atelier, quartier des Moines. Entrée libre.

n L'Atelier "Art de la table : pliage de serviettes", mardi 
20 de 13h30 à 16h30 à l'Atelier, quartier des Moines. 
Entrée libre.

n Récré Ludo à la Médiathèque "Confection de 
guirlandes", jeudi 22 de 15h30 à 17h à la Médiathèque. 
Inscritpion à la Médiathèque au 04 74 94 45 42. À partir 
de 6 ans.

n Exposition « Molière – 1622-2022 : 400ème anniversaire 
de sa naissance », jusqu'au 22 à l’Espace George Sand. 
Ouvert les mardis et jeudis de 13h30 à 18h30 et les 
mercredis de 10h à 17h. Gratuit. 

Après-midi dansant à Tharabie
Ca va guincher avec Captain' Pop ! 
Jeudi 15 de 14h à 17h, à la Salle des Fêtes de Tharabie. 
Chacun apporte un gâteau ou une boisson à 
partager. Entrée libre.

 Théâtre "L’école des femmes"
Vendredi 2 à 20h30 à l'Espace George Sand par 
la Cie Les Affamés – Une farce réjouissante à (re)
découvrir en l’honneur du 400ème anniversaire 
de la naissance de Molière. Tarif unique à 10€.  
Rens. et réservation au 04 74 94 88 00.

Spectacle "Mélodique histoire"
La vraie fausse histoire du Père Noël
Mercredi 21 à 14h30 à l'Espace George Sand, par la 
compagnie Les conteurs à vis. À partir de 2 ans.
Tarif unique 5€ (Gratuit un accompagnateur). 
Rens. et réservation au 04 74 94 88 00.


