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St-Quentin
mois

n Permanences assistants sociaux / emploi sur 
rendez-vous à la Direction des Solidarités.

n Accompagnement « démarches administratives  
sociales en ligne »  sur rendez-vous les mardis 
après-midi à la Direction des Solidarités.

n « Ma commune, ma santé » :  Conseils et étude 
gratuite, sans engagement, en matière de 
complémentaire santé sur rendez-vous à la Direction 
des Solidarités.

n Atelier mémoire pour les + 60 ans : venez entretenir 
et stimuler votre mémoire de manière ludique, tous les 
lundis de 13h30 à 15h30 à la salle des Géraniums, Gratuit. 
Rens. et inscription à la Direction des Solidarités.

n Atelier relaxation sonore, pour les personnes 
venant en aide à un proche dépendant ou en situation 
de handicap. Offrez vous un moment de détente une 
semaine sur deux, le mercredi ou le jeudi. Gratuit.  
Rens. et inscriptions à la Direction des Solidarités.

n Transport seniors gratuit, les jeudis matin sur 
inscription à la Direction des Solidarités.

n Permanences juridiques  gratuites et confidentielles 
sur rendez-vous mardi 3 à la Direction des Solidarités.

n Accueil Parents Enfants 0-3 ans, activités manuelles 
adaptées et proposées pour les enfants et leurs parents, 
de 8h45 à 11h30 les mardis 3 et 24 au Nymphéa et les 
vendredis 6 et 20 au Centre de l'Enfance. Entrée libre.

n L'Atelier "Les démarches administratives, auprès 
de qui s'adresser ?", mardi 3 de 13h30 à 16h30 à l'Atelier, 
quartier des Moines. Entrée libre.

n Objectif bien-être "Comment rétablir l'équilibre 
alimentaire après les fêtes",  mercredi 4 de 10h à 12h 
au Local Jeunes. Entrée libre.

n Récré Ludo, jeux de société 0-99 ans, les mercredis 
4, 11 et 25, de 14h-16h au Nymphéa, présence de Déclic 
Ludik le 11. Entrée libre.

n Dansing, un one-man show irrésistible, vendredi 
6 à 20h30 à l'Espace George Sand. Tarif 10€. Infos et 
réservations au 04 74 94 88 00 // festivites@sqf38.fr

n Accueil Parents Enfants 0-3 ans "Devenir parents : 
échanges sur le quotidien", avec la présence de la PMI, 
mardi 10, de 8h45 à 11h30 au Nymphéa. Entrée libre.

 N°187 
Janvier 2023

Le Maire, Michel Bacconnier et le Conseil Municipal vous donnent rendez-vous 
dimanche 8 janvier à 11h au Médian pour la cérémonie des vœux à la population.

Pic'UP Tour

La Ville La Ville 
vous vous 

souhaitesouhaite une une 
belle année belle année 

2023 !2023 !

permanences Emploi et démarches 
administratives sur le quartier des Moines, 
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n Domaine de la Lieuse : Assemblée Générale, vendredi 6 
à la Salle du Loup.

n OSQ Tennis de Table Handi : Critérium Régionale 
handisport, samedi 7 à partir de 9h au complexe Raquette.

n Club des retraités : tirage des rois, lundi 9 à 14h à la Salle 
des Fêtes.

n Boule st-quentinoise : Challenge Durand, samedi 14 à 13h 
au Boulodrome.

n Amicale Pétanque : Challenge Amitié, dimanche 15 à 9h 
au Boulodrome.

n Comité de Jumelage et d'Echanges Internationaux : 
Soirée franco-allemande, jeudi 19 à 18h30 à la Salle du Loup.

n Vélo club : Galette des Rois, vendredi 20 à 18h30 à la Salle 
des Fêtes.

n FNACA : Repas des adhérents, dimanche 22 à 12h à la 
Salle des Fêtes.

n Montjay mon Hameau : Assemblée Générale, vendredi 27 
à 17h30 à la Salle du Loup. 

n OSQ Haltérophilie : Champ. Isère, samedi 28 à 13h au 
Gymnase du Loup.

n Amicale Pétanque : Concours triplette, samedi 28 à 14h 
au Boulodrome.

n OSQ Tennis : Début Tournoi open, samedi 28 au Complexe 
Raquette.

VIE ASSOCIATIVE

n L'Atelier "Réduire ses achats" : mardi 10 de 13h30 à 
16h30 à l'Atelier, quartier des Moines. Entrée libre.

n Accueil Parents Enfants 0-3 ans "Atelier cuisine : 
Smoothies vitaminés", de 8h45 à 11h30, vendredi 13 au 
Centre de l'Enfance et le mardi 17 au Nymphéa. Entrée 
libre.

n Inscriptions Camp Ski 9-17 ans : 
> Mercredi 11, de 15h à 16h30 au Local Jeunes pour les 
plus de 11 ans détenteurs d'une carte PIAJ.
> Samedi 14,  de 8h30 à 12h à la Maison des Habitants, 
pour les enfants/jeunes ayant un dossier à jour pour 
l'année scolaire 2022-2023.

n Accueil de Loisirs 3-11 ans et  11-13 ans - Vacances 
d'hiver du 6 au 17 février 2023 : 
> Début des inscriptions sur le Portail Familles samedi 
14 dès 6h pour les enfants/jeunes ayant un dossier à jour 
pour l'année scolaire 2022-2023
Clôture des inscriptions le mardi 24 janvier à 22h30

n Récré Ludo à la Médiathèque, jeux de société 0-99 
ans, samedi 14 de 10h à 12h à la Médiathèque. Entrée libre.

n L'Atelier "Cuisine : tarte citron meringuée", mardi 17 
de 13h30 à 16h30 à l'Atelier, quartier des Moines. Entrée 
libre.

n Balade dont vous êtes le héros, (balade d'environ 
8km aux alentours de la commune) vendredi 20, départ 
de la Maison des Habitants à 9h. Accès libre.

n Karaoké avec Captain'pop,  vendredi 20 de 14h à 16h, 
au Nymphéa. Entrée libre.

n Un pas devant l'autre, balade autour du lac sans 
difficulté, mardi 24, départ du Nymphéa à 10h. Accès 
libre.

n L'Atelier "Les remèdes de grand-mère", mardi 24 
de 13h30 à 16h30 à l'Atelier, quartier des Moines. Entrée 
libre.

n Accueil Parents Enfants 0-3 ans "Activité motricité 
fine", le vendredi 27, de 8h45 à 11h30 au Centre de 
l'Enfance. Entrée libre

n L'Atelier "Soin du visage à l'argile verte ", mardi 31 
de 13h30 à 16h30 à l'Atelier, quartier des Moines. Entrée 
libre.

Inscriptions à venir
n Sortie Loisirs "Ciné au Féllini", à Villefontaine, mardi 
7 février à 15h. Dessin animé selon la programmation. 
Inscription à partir du lundi 9. Tarif en fonction du 
quotient familial.

n Sortie Loisirs "Luge" à la Féclaz (73), jeudi 16 
février de 9h à 18h. Inscription à partir du lundi 9. Tarif 
en fonction du quotient familial

n Initiation Judo en Famille avec l'OSQ Judo, du 
7 au 9 février de 10h à 11h30. Gratuit, sur inscription à 
partir du lundi 9.

Accueil Parents Enfants
Initiation aux premiers secours enfants et 
nourrissons avec la Croix-Rouge, mardi 31 de 8h45 à 
11h30, au Nymphéa. Une garde d'enfant est proposée. 
Entrée libre.


