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® LE CHATEAU DE FALLAVIER EST OUVERT ! Les dimanches
et jours fériés de 14h30 a 18h30. Acces libre.

® PIAJ 13-17 ANS - VACANCES DE PRINTEMPS 2023 :
inscription auprés des animateurs au 07 85 55 39 90.
Programme sur le site de la Ville.

® CABARET "SoO CHIc", Le Music-hall d’aujourd’hui !

Dimanche 2 a 15h au Médian. Tarif unique a 10€.
Réservations au 04 74 94 88 00 // festivites@sqf38.fr

® ACCUEIL PARENTS ENFANTS 0-3 ANS, activités manuelles
adaptées et proposées pour les enfants et leurs parents,
de 8h45 a 11h30, les mardis 4 et 18 au Nymphéa et le
vendredi 7 au Centre de I'Enfance. Entrée libre.

® RECRE LUDO A LA MEDIATHEQUE, samedi 8 de 10h 3 12h,
a la Médiatheque. Entrée libre.

@"VERY BRAD PITT" - CAFE-THEATRE, vendredi 7 a 20h30
a I'Espace George Sand. Tarif unique a 10€.
Réservation au 04 74 94 88 00 // festivites@sqf38.fr

® "LES VAURIENS DE LA GALAXIE", Spectacle jeune
public (dés 6 ans). Mercredi 12 a 14h30 a I'Espace
George Sand. Tarif unique a 5€ (gratuit pour un adulte
accompagnateur). Réservation au 04 74 94 88 00 //
festivites@sqf38.fr

® LA NUIT DE LA MAGIE, vendredi 14 et samedi 15 au
Médian. Tarifs et réservation sur www.lanuitdelamagie.fr

® CONTES A LA MEDIATHEQUE AVEC L'ASSOCIATION IL
ETAIT PLUSIEURS FoIs, mercredi 19 a 15h30. Gratuit.
Renseignements et réservations a la Médiathéque au
04 74 94 45 42,
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pU STADE DE LA GARE

SAM. 22 AVRIL DE 14H A 18H

COUPE DU RUBAN A 14H30

Au programme : animations
et démonstrations sportives.
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Fleurs vivaces et annuelles, fleurs coupées,
arbustes, herbes aromatiques,
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® UN PAS DEVANT L'AUTRE, balade autour du lac sans
difficulté, mardi 25, départ du Nymphéa a 10h. Accés
libre.

® OBIECTIF BIEN-ETRE "LES DOULEURS ARTICULAIRES",
mercredi 26 de 10h a 12h, au Local Jeunes. Entrée libre.

® BALADE DONT VOUS ETES LE HEROS, (balade d'environ
8km aux alentours de la commune) vendredi 28, départ
du Nymphéa a 9h. Acces libre.

@ ACCUEIL PARENTS ENFANTS 0-3 ANS, "BEBE RANDO", de
8h45 a 11h30, mardi 25 départ du Nymphéa et vendredi
28 départ du Centre de I'Enfance. Acces libre.

® KARAOKE AVEC CAPTAIN'POP, vendredi 28 de 14h a 16h,
au Nymphéa. Entrée libre.

® LE VELLEIN HORS LES MURS UNPLUGGED,

CIRQUE-MUSIQUE (a partir de 9 ans), vendredi 28 a 12h30
a la Salle des fétes de Tharabie.

Tarifs : formule Midi 30 : 1 sandwich, 1 verre, 1 spectacle,
14€ // moins de 18 ans, 10€.

Billetterie Le Vellein, scénes de la CAPI au 04 74 80 71 85
ou billetterie.levellein@capi38.fr

Mo ’ iy it el
® VENEZ VOUS ENTRAINER POUR LA COLOR RUN
DE L'EVENEMENT FAITES DU SPORT ! DU SAMEDI 13 MAI :

© mardi 11 avril de 15h a 16h & mercredi 26 avril de18h a19h
& vendredi14 avrilde10aTlh € mercredi 3 mai de 18h 3 19h
& mardi18 avrilde14h a15h & mercredi10 mai de18h a19h

Départ du Nymphéa. Acces libre.

@ Toutes les infos www.st-quentin-fallavier.fr

Mairie : 04 74 94 88 00



> Stage Cirque,de 3al1lans,dullaul4: du mardiau
jeudi de 9h a 12h (1 heure par groupe) et le vendredi
en journée compléte pour tous. Tarif en fonction du
quotient familial. Inscriptions en cours.

> Accueil Parents Enfants 0-3 ans "Prendre soin de
soi avec un enfant en bas age", mardi 11 avril, de 8h45
a 11h30, au Nymphéa. Entrée libre

> Sortie Loisirs "La mini-ferme de Noisette" a
Bonnefamille, mardi 12. Tarif en fonction du quotient
familial. Inscription sur liste d'attente.

La Ville recherche
des bénévoles pour l'atelier
i_; "Apprentissage du Francais"

Nos actions solidaires

@ PIC'UP TOUR : PERMANENCES EMPLOI ET DEMARCHES
ADMINISTRATIVES sur le quartier des Moines tous les
mardis aprés-midi sur la Place du Héron. Ouvert a
tous, sans rendez-vous.

® PERMANENCES JURIDIQUES gratuites et confiden-
tielles sur rendez-vous mardis 4 et 18.

® TRANSPORT SENIORS GRATUIT, les mardis apres-midi
et les jeudis matin, sur inscription.

e Amicale Pétanque : Qualification Championnat Isére,
samedi 1¢" au Boulodrome.

e Chorale "Je chante a St-Quentin" : Balade chantée,
dimanche 2 a 9h. Départ de la cour de I'école des
Tilleuls.

o Club des retraités : Concours pétanque, mercredi 5 a 9h
au Boulodrome.
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> Sortie Loisirs "Patinoire Baraban" a Lyon, jeudi 20.
Tarif en fonction du quotient familial.

> Récré Ludo a la Médiathéque, "Impression sur sac

en tissu", jeudi 13 de 15h30 a 17h a la Médiatheque.
Entrée libre.

> Aprés midi dansant, vendredi 21, de 14h a 17h au
Nymphéa. Entrée libre.

Vous disposez d’'un peu de temps et désirez aider des

adultes a s'intégrer par une meilleure connaissance
du Francais ? Alors devenez bénévole !

CV et lettre de motivation auprés de
monsieur le Maire par courriel @ RH-grh@sqf38.fr

>>> CONTACT : 04 74 94 88 00

@ ATELIER MEMOIRE POUR LES + 60 ANS : venez
entretenir et stimuler votre mémoire de maniéere
ludigue, tous les lundis de 13h30 a 15h30 a la salle des
Géraniums. Gratuit, sur inscription.

® ATELIER RELAXATION SONORE, pour les personnes
venant en aide a un proche dépendant ou en
situation de handicap. Offrez vous un moment de
détente une semaine sur deux, le mercredi ou le
jeudi. Gratuit, sur inscription.

® PERMANENCES ASSISTANTS SOCIAUX / EMPLOI sur rdv.

@ Courseton des écoles, vendredi 7 au Stade de Tharabie.

@ OSQ Tennis : Tournoi TMC, samedi 22 au Complexe
Raquette.

e Sou des Ecoles : Chasse aux ceufs, dimanche 23 a partir
de 10h30 au Musée de |a Vie Rurale a Gargues.

o Vélo club : Rando La st quentinoise, dimanche 30 a
partir de 7h30, départ du Boulodrome.

Distribution effectuée par nos soins dans toutes les boites aux
lettres de St-Quentin-Fallavier. S'il vous arrivait d'étre oublié,
merci de le signaler en mairie. Un exemplaire vous sera envoyé
par courrier.
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