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SQSQmoimois
L'agenda de la Ville de

#iciceststquentinfallavierwww.st-quentin-fallavier.fr

Ça bouge ici !
CAFÉ-THÉÂTRE 
''Pour le meilleur''
20h30
Espace George Sand
Tarif : 10€
Réservations : 
04 74 94 88 00  
festivites@sqf38.fr

BALADE DONT VOUS ÊTES 
LE HÉROS
Marche d'environ 8 km aux 
alentours de la commune 
Départ de la Maison des 
Habitants à 9h. Accès libre

KARAOKÉ AVEC 
CAPTAIN'POP
De 14h à 16h
Au Nymphéa
Entrée libre

ACCUEIL PARENTS 
ENFANTS 0-5 ANS
"Yoga des petits"
9h - 11h
Centre de l'Enfance
Sur inscription 

OBJECTIF BIEN-ÊTRE :
"Les super-aliments et les 
alicaments"
14h - 16h
Local Jeunes 
Entrée libre

CONFÉRENCE HAPPY VISIO 
POUR LES SENIORS 
"Bien entendre pour mieux 
communiquer "  
14h - 16h / Salle des 
Géraniums. Inscription à la 
Direction des Solidarités. 
Gratuit

CONTES EN CARAVANE, 
par Maud Vergne avec la 
Médiathèque CAPI
10h et 11h
Espace George Sand
Entrez dans la caravane 
"l’épuisette à étoiles" 
et installez-vous 
confortablement sur les 
gradins. Quand la lumière 
s’allumera, les rideaux 
s’ouvriront pour laisser 
place à la magie des 
contes. A partir de 4 ans. 
Gratuit, inscription à la 
Médiathèque CAPI au  
04 74 94 45 42
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Joyeuses 
fêtes à 
tous !

RENDEZ-VOUS 
DIMANCHE 4 JANVIER 

à 10H30 AU MéDIAN 

POUR LA CéRéMONIE 

DES VœUX à LA 

POPULATION

COLLECTE DES 
SAPINS DE NOËL

La Ville propose de collecter vos 
sapins de Nöel après les fêtes

LUNDI 12 DÈS 7H
Gratuit, sans inscription

> Pour les maisons individuelles :  
Sortez vos sapins sur le trottoir 
devant chez vous le 12 avant 7h

> Pour les impasses privées : 
regroupez les sapins à l'entrée de 
l'impasse le 12 avant 7h

> Pour les immeubles :
Des points de collecte seront 
installés à proximité dès le jeudi 8

Conditions de ramassage
> Sapin naturel	
> Sans décoration	
> Pas de sac à sapin	
> Pas de neige artificielle

Une partie sera destinée aux 
animaux du site d'éco-pâturage de 
la Ville et à la ferme pédagogique 
de Bonnefamille. L'autre partie sera 
broyée et recyclée en paillage.

> Pour les enfants entrant en 
petite section et les nouveaux 
arrivants : 
prendre rendez-vous dès à 
présent au 04 74 94 25 53 et 
pré-inscription en renvoyant le 
formulaire disponible sur le site 
de la Ville

>  Pour les élèves entrant 
au CP et déjà scolarisés à 
Saint-Quentin-Fallavier (sauf 
école primaire des Moines) : 
inscription par mail à 
scolaire@sqf38.fr

Inscriptions scolaires
2026-2027 du 12 au 30
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VENDREDI 23 et SAMEDI 24 AU BOULODROME

SAISON 2026 

1ÈRE ÉTAPE 

Venez encourager la  
Team St-Quentin-Fallavier 

Vendredi 23 
17h - Accueil du public
17h - Partie gentleman

19h - Début de la compétition

Samedi 24
8h - Début des parties

> Pièces à fournir : livret de famille et un justificatif de domicile  
(facture d'eau, d'électricité, de téléphone ou quittance de loyer)
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n OSQ TENNIS : DÉBUT  TOURNOI OPEN
Samedi 3 à 9h au Complexe Raquette

n CLUB RETRAITÉS : TIRAGE DES ROIS
Mardi 6 à 15h à la Salle des Fêtes de Tharabie

n AMICALE PÉTANQUE : CHALLENGE AMITIÉ
Dimanche 11 à 8h au Boulodrome

n VÉLO CLUB : GALETTE DES ROIS
Vendredi 16 à 18h30 à la Salle du Loup

n LES AMIS DU GORIOT : VŒUX 2026
Samedi 17 à 11h à la Salle du Loup

n BOULE ST-QUENTINOISE : CONCOURS 
Samedi 17 à 13h30 au Boulodrome

n AVENIR BASKET DAUPHINÉ : TOURNOI LOISIR
Samedi 24 à 16h au gymnase du Loup

n MONTJAY MON HAMEAU : ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
Vendredi 30 à 19h à la Salle du Loup

n AVENIR XV : CONCOURS DE COINCHE
Samedi 31 à 18h à la Salle des Fêtes de Tharabie

n OSQ HALTÉRO : CHAMPIONNAT AURA MASTERS
Samedi 31 à 10h au gymnase du Loup
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n CCAS :
Permanence assistante sociale 
et accompagnement emploi 
du lundi au vendredi
Prise de rendez-vous à la 
Direction des Solidarités : 
04 74 94 88 50

n ACCUEIL PARENTS ENFANTS 
0-3 ANS,  activités manuelles 
"couronne des rois", mardi 6 
au nymphéa et vendredi 9 au 
centre de l'enfance de 8h45 à 
11h30. Entrée libre 

n RÉCRÉ LUDO, JEUX DE 
SOCIÉTÉ 0-99 ANS, les 
mercredis 7, 14, 21 et 28 de 14h 
à 16h au Nymphéa (présence 
de Déclic Ludik le 14). Entrée 
libre      

n RAMASSAGE DES 
ENCOMBRANTS
Jeudi 8 de 8h à 12h, inscriptions 
par téléphone (04 74 94 96 98) 
ou en remplissant le formulaire 
en ligne sur le site internet 
de la Ville. Dans un souci 
d'organisation, les inscriptions 
sont clôturées le mardi 6 à 12h

n PERMANENCES DU PIMMS  
(Point d'Informations 
Médiations Multi Services)
Tous les vendredis de 9h à 12h, 
sans rendez-vous à l'espace 
"Ma ville services"

 

n INTERVENANTE SOCIALE EN 
GENDARMERIE 
Sans rendez-vous à la 
Gendarmerie de La Verpillière 
ou sur rendez-vous à l’Hôtel de 
Ville. Contact : 06 34 32 66 52 

n ACCUEIL PARENTS ENFANTS 
0-3 ANS, activités ludiques 
et créatives adaptées et 
proposées pour les enfants et 
leurs parents , de 8h45 à 11h30, 
mardis 13 et 20 au Nymphéa 
et vendredis 16 et 23 au Centre 
de l'Enfance. Entrée libre

n "MA COMMUNE, MA SANTÉ": 
Étude gratuite de vos besoins 
en matière de complémentaire 
santé en partenariat avec 
l’Association ACTIOM
Mercredi 14 à l'espace "Ma ville 
services", prise de rendez-vous 
à la Direction des Solidarités 

n ACCUEIL PARENTS ENFANTS 
0-3 ANS, "Confection de 
smoothies", le mardi 27 au 
Nymphéa et le vendredi 30 au 
Centre de l'Enfance, de 8h45 à 
11h30. Entrée libre
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Agenda / Permanences

INSCRIPTIONS DÈS LE 26, TARIFS SELON LE QUOTIENT FAMILIAL :

> Sortie loisirs "cinéma" : mercredi 11 février, au Fellini à 
Villefontaine (film à définir) 
> Stage "crochet" : mercredi 11 et et jeudi 12 février, de 18h à 20h 
au Nymphéa
> Stage "renforcement musculaire et conseils alimentaires" : 
lundi 16 et mercredi 18 février de 18h à 19h30 au Nymphéa
> Sortie loisirs "neige" : jeudi 19 février au Semnoz (74)

Stages et sorties 
des vacances d'hiver 

SMND : APPEL À PROJETS POUR INSTALLER 
UN COMPOST PARTAGÉ 

Candidatures avant le 31. Si vous logez en immeuble, ou 
résidence et que vous souhaitez faire du compost à plusieurs 

>>> Dossier de candidature sur www.smnd.fr

 >  Accueil de Loisirs 3-11 ans  
et 11-13 ans 
Ouverture des inscriptions sur 
le Portail Familles le samedi 
17, dès 8h pour les enfants/
jeunes Saint-Quentinois ayant 
un dossier à jour pour l'année 
scolaire 2025-2026. Clôture des 
inscriptions mardi 27 à 22h30

 > PIAJ 13-17 ans : 
Inscription auprès des 
animateurs. Programme  
sur le site de la ville

 Inscriptions vacances d'hiver
   du 9 au 20 février

Date limite d’inscription :
> Mercredi 4 février pour les inscriptions en ligne  
sur le site www.service-public.fr
> Vendredi 6 février pour les inscriptions en mairie

Renseignements en Mairie ou au 04 74 94 88 00

Inscription sur les
listes électorales 

RELAXATION SONORE POUR LES AIDANTS
Vous venez en aide à un proche dépendant (membre de votre 
famille, ami) ? Vous avez besoin d’un temps de répit pour vous 
ressourcer ? 
Des séances de relaxation sonore (musique et chant) et de parole 
ont lieu une semaine sur deux, animées par une thérapeute. 

>>> Renseignements à la Direction des Solidarités - Gratuit  


