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Ouverture des services au public :  
> Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h
> Samedi de 9h à 12h

MAISON DES HABITANTS
155 rue des Marronniers
> Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h

LE NYMPHÉA
100 impasse du Héron
> Mardi, mercredi et vendredi 8h30-12h
> Lundi et mercredi  13h30-17h

ESPACE CULTUREL GEORGE SAND 
100 rue des Marronniers

SERVICE SPORT ET ANIMATION DE LA VIE 
ASSOCIATIVE 
165 rue des Marronniers 

MÉDIATHÈQUE 
Espace Culturel George Sand

100 rue des Marronniers

Vous pouvez joindre l’ensemble des services municipaux quel que soit leur lieu d’implantation au 04 74 94 88 00.
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Chères Saint-Quentinoises,
Chers Saint-Quentinois,
En trois mois, entre son ouverture le 2 juin et le 1er septembre dernier, la 

nouvelle agence postale communale, située 11 rue du Lac, a accueilli plus de 

2 000 personnes, avec parfois plus de 40 usagers en une seule matinée. Ces 

chiffres confirment que ce service, géré par le personnel communal, répond à 

un réel besoin.

Je rappelle que l’agence est ouverte du lundi au samedi de 8h30 à 12h, et 

qu’elle accueille également les permanences de nos partenaires PIMMS, CIDFF 

et ACTIOM.

Plusieurs travaux importants ont été réalisés durant l’été, afin de limiter les 

désagréments pour les usagers :

- La réhabilitation complète de l’école élémentaire Les Marronniers s’est 

achevée comme prévu avant la rentrée. Après deux années passées dans des 

locaux provisoires, élèves et enseignants ont pu réintégrer l’établissement 

dans les meilleures conditions possibles. La plantation des arbres de la cour 

et l’installation des équipements ludiques seront effectuées pendant les 

vacances d’automne.

- La cour de l’école Les Tilleuls a également été réaménagée et est 

accessible depuis la rentrée. Les jeux et plantations viendront compléter cet 

aménagement à l’automne. Le nouveau préau, à l’architecture alliant tradition 

et modernité, vient d’être achevé.

- Trois salles du gymnase du Loup ont été totalement rénovées : la salle B, le 

dojo et la salle d’haltérophilie. 

- La nouvelle aire sportive du Merlet est ouverte au public et accessible aux 

élèves de l’école Les Tilleuls. Quelques équipements (bancs, poubelles etc.) 

supplémentaires seront mis en place dans les prochaines semaines.

- Enfin, le nouveau parking de l’Hôtel de Ville est ouvert depuis le 29 août. Il 

facilite le stationnement des riverains ainsi que l’accès aux commerces et aux 

équipements publics, dont l’école élémentaire Les Tilleuls.

Je vous souhaite à toutes et à tous une excellente rentrée !

Votre Maire,
Mathieu GAGET

En trois mois, 
entre son ouverture le 2 juin 
et le 1er septembre dernier, 
la nouvelle agence postale 

communale a accueilli plus de 
2 000 personnes.

ÉDITO
SQMag - Sept. 2025
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Une rentrée sous le signe de la réussite 
éducative
Chaque rentrée scolaire est une nouvelle page à écrire. Des projets pédagogiques aux aménagements d’équipements, tout est mis en œuvre 
pour que les élèves puissent grandir, apprendre et s’épanouir.

La rentrée s'incarne aussi dans le quotidien des enfants : des effectifs 
adaptés, une restauration de qualité, des fournitures et des outils 
pédagogiques modernes mis à disposition. Tous est réuni pour 
accompagner la réussite de vos enfants.

Pour la rentrée 2025-2026, les effectifs s’élèvent à 534 élèves, répartis 
de la manière suivante :
> École maternelle Bellevue : 65
> École élémentaire Les Tilleuls : 121
> École maternelle Les Marronniers : 66
> École élémentaire Les Marronniers : 153
> École primaire Les Moines : 129 (dont 45 en maternelle et 84 en 
élémentaire)
> Au collège des Allinges, 447 élèves sont répartis dans 19 classes.

L’équipe éducative s’enrichit cette année d’une nouvelle enseignante 
titulaire et d’une apprentie CAP AEPE.

Bien manger pour mieux apprendre

Chaque jour, plus de 470 repas sont préparés sur place et servis avec 
un souci constant de qualité : produits frais, bio, labellisés, circuits 
courts et partenariats avec des producteurs locaux. Conformément à 
la réglementation, un repas végétarien est proposé chaque semaine.

> Résultat : seulement 33 g de déchets alimentaires par élève et par 
repas, contre 120 g en moyenne nationale !

La restauration scolaire s'appuie sur des approvisionnements locaux 
via de nouvelles centrales d'achats adaptées aux collectivités. Pour 
préparer de bons petits plats aux écoliers, le matériel de cuisine est 
suivi, remplacé et lorsque cela est nécessaire modernisé.

Fournitures offertes et soutien pédagogique

Les fournitures scolaires sont mises gratuitement à disposition de  
tous les élèves des écoles maternelles et élémentaires afin de garantir 
l'égalité d'accès aux outils d'apprentissage.
Les écoles maternelles bénéficient également d’une aide pour les 
goûters et cadeaux de Noël et toutes les classes disposent d’un budget 
pour les sorties et activités culturelles. Chaque classe maternelle est 
soutenue par la présence d'un ATSEM.

Apprendre avec des outils d’aujourd’hui, dans un cadre de 
demain

Pour accompagner les nouvelles pratiques pédagogiques, chaque 
école élémentaire dispose d’une trentaine de tablettes, de casques 
audio et de deux ordinateurs portables par classe, notamment pour 
les élèves à besoins spécifiques.

Les enfants ont accès aux équipements sportifs et culturels de la 
commune : stade de Tharabie, gymnase du Loup, complexe de la 
Raquette, piscine Bellevue, Espace Culturel George Sand, médiathèque, 
Château de Fallavier… Un atout pour diversifier les apprentissages.

Le mobilier scolaire est entretenu et renouvelé quand cela est 
nécessaire pour offrir aux élèves et aux enseignants des conditions 
de travail optimales. L’école élémentaire Les Marronniers, récemment 
rénovée, a été équipée en mobilier neuf.

École Les MarronniersÉcole Les Tilleuls
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Des établissements scolaires modernes 
et durables

Les Marronniers : une rénovation énergétique d’envergure 
 
L’école Les Marronniers a bénéficié d’une réhabilitation 
complète. L’opération a combiné performance énergétique, 
amélioration du confort et mise en conformité des bâtiments. 
 
L’isolation de la toiture et des façades a été renforcée grâce à 
l’utilisation de laine de bois, tandis qu’une nouvelle couverture 
en bac acier a remplacé l’ancienne. Le système de chauffage 
repose désormais sur une pompe à chaleur et un chauffe-eau 
thermodynamique, complétés par des centrales de traitement 
d’air double flux permettant une meilleure qualité de l’air intérieur. 
Des panneaux photovoltaïques d’une puissance de 46 kWc ont été 
installés, afin de produire une partie de l’électricité consommée. 

La rénovation a également concerné l’accessibilité, avec la création 
d’un ascenseur et d’une rampe intérieure, ainsi que la mise en place 
d’une gestion technique centralisée pour optimiser l’utilisation des 
équipements. À l’intérieur, les peintures, faux plafonds et éclairages 
LED ont été entièrement refaits. Des espaces de tranquillité ont 
été créés pour le bien-être des élèves. Un nouveau préau a été créé. 
 
L’aménagement extérieur accorde une place importante 
à la convivialité et à la biodiversité : plantation d’arbres, 
jardin potager, déperméabilisation d’une partie de la cour 
et création d’aires de jeux (marelles, panier de basket…). 
 
Les bénéfices attendus sont nombreux : suppression complète de 
l’amiante, baisse de la consommation énergétique de 60 à 70 %, 
réduction de plus de 90 % des émissions de CO2, amélioration du 
confort thermique, acoustique et sanitaire, et un cadre d’apprentissage 
modernisé pour les élèves et les équipes pédagogiques. 

La réhabilitation des établissements scolaires de Saint-Quentin-Fallavier se poursuit avec d’importants travaux menés à l’école élémentaire 
Les Marronniers et à l’école élémentaire Les Tilleuls. Ces aménagements s’inscrivent dans une démarche globale visant à offrir aux élèves un 
cadre d’apprentissage moderne, confortable et respectueux de l’environnement.

Les Tilleuls : une cour réinventée
 
Les aménagements concernent les espaces extérieurs. Un nouveau 
préau a été conçu avec une structure en acier laqué et une toiture en 
résille de bois recouverte de polycarbonate, créant un 
effet de transparence et de légèreté. Son mur latéral, 
construit en pisé, met également à l’honneur une 
technique traditionnelle emblématique de notre région. 
La cour a été repensée pour favoriser les usages variés : gradins 
en béton gris sablé, zones en dalles enherbées, carrés potagers et 
espaces totalement déperméabilisés. Les murs en périphérie allient 
béton coloré et ferronnerie assortie à la structure du préau, assurant 
une continuité esthétique. Les plantations viendront compléter 
l’ensemble à l’automne et seront arrosées grâce à l’eau de récupération 
du toit du préau. Les dernières finitions seront réalisées pendant les 
vacances d’automne.

Préau d'entrée de l'école Les Marronniers Salle de classe

La cour de l’école se transforme
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Lancement de la saison culturelle : 
émotions, surprises et grands rendez-vous
Vendredi 12 septembre, coup d’envoi de sa saison culturelle 2025-2026 lors d’une soirée animée par Béatrice Jobert, adjointe à la culture, et 
Jean-Paul Morel, conseiller municipal délégué au patrimoine historique. Le public a pu découvrir une programmation éclectique et jalonnée de 
moments inattendus.

Devant un public attentif, les deux élus ont présenté leurs sélections 
et évoqué quelques temps forts de la saison, tout en préservant la 
surprise sur certaines animations à venir. La programmation culturelle 
prône des valeurs d’ouverture, de proximité et de partage. Elle 
s'attache également à mettre en valeur la richesse patrimoniale de 
notre commune.

Temps forts de la saison : entre légendes, nostalgie et création
Parmi les événements incontournables, le concert de Dave, icône 
de la chanson française, s’annonce comme un moment phare. Il se 
produira sur la scène du Médian le 25 janvier 2026, avec un répertoire 
intemporel et émouvant.

Autres rendez-vous immanquables : Élie Semoun investira la scène 
du Médian le 21 février 2026 avec son spectacle Cactus. Ce one-man-
show mêle humour et profondeur, abordant avec vivacité et sensibilité 
des thèmes tels que l’intolérance, les tabous et les injustices, pour 
offrir un regard à la fois percutant et léger sur notre société.

Le festival "Retour dans les années 2000". Après le succès des deux 
précédentes éditions, les 29 et 30 mai prochains, petits et grands 
seront invités à revivre cette décennie à travers la musique, le cinéma 
et la pop culture.

L’espace George Sand continuera d’accueillir des cafés-théâtre : 
préparez-vous à rire autour des belles histoires, anecdotes, quiproquos 
et rebondissements qui rythmeront les spectacles, tous les premiers 
vendredis et samedis de chaque mois.

Spectacle "Algorithme" : une immersion saisissante
À 20h30, les lumières se sont éteintes pour laisser place à Barbara 
Lambert. Son spectacle "Algorithme" a transporté le public dans une 
expérience sensorielle inédite, mêlant univers visuel et paysage sonore. 
Une plongée fascinante dans notre dépendance aux technologies, 
entre émotion, réflexion et poésie.

A vos agendas !
Gatane et son spectacle Reboot
Auteur-compositeur-interprète, pianiste, humoriste et agrégé de mathématiques, 
Gatane mêle avec brio humour, musique et sensibilité dans un one-man show 
musical à la fois drôle, touchant et poétique.
Dans son spectacle Reboot, il incarne un jeune père idéaliste, prêt à réinventer 
le monde en chansons pour son fils. Sur scène, il virevolte entre rire et émotion, 
livrant un regard tendre et engagé sur la parentalité. Une performance solaire, à 
mi-chemin entre chanson, stand-up et théâtre musical.

Rendez-vous les 5 et 6 décembre à 20h30 à l’Espace George Sand
>>> Séance inédite samedi 6 décembre à 15h : venez partager un moment inédit 
avec Gatane : des reprises de classiques de la chanson française, la découverte 
en avant-première de son nouvel album et de son dernier clip, suivis d’un temps 
d’échange avec l’artiste.  

350 personnes à la soirée de lancement de la saison culturelle

>>> Tarif : 10€ 
>>> Réservations au 04 74 94 88 00 ou festivites@sqf38.fr
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Bâtissons notre centre-ville de demain
Plus moderne et plus accueillante, la nouvelle esplanade de 
l’Hôtel de Ville se dévoile aux habitants et invite à la découverte.

Entièrement piéton, ce nouvel espace a été pensé comme 
un lieu de détente et d’animations. En son centre, la fontaine 
se démarque comme un véritable repère visuel. Sublimée par 
l’emploi de pierres calcaires, matériau à la fois noble et élégant, 
elle s’intègre avec harmonie dans un aménagement paysager qui 
relie la rue du Lac à l’Hôtel de Ville.

Les différents cheminements allient fonctionnalité, durabilité et 
qualité visuelle :

> Les voies accessibles aux véhicules sont en béton désactivé
> Les allées piétonnes sont traitées en béton sablé agréable 
à la marche
> Une large zone a été aménagée en stabilisé, matériau 
perméable qui permet l’infiltration des eaux de pluie. Cet 
espace pourra accueillir divers événements tels que la vogue, 
le marché ou la fête de la musique.
> Enfin, des pavés à joints enherbés ont été utilisés pour 
certains cheminements piétons, apportant une touche 
végétale supplémentaire

Le parvis de l’église et le jardin de la cure ont également été 
entièrement rénovés, apportant fraîcheur et élégance à ce cadre 
historique. Les abords offrent désormais un espace paisible et 
ombragé, invitant à la promenade et à la détente.

Les dernières étapes du chantier portent sur la plantation d’arbres 
et de végétaux sur l’ensemble du site dès l’automne. Enfin, la 
construction du bâtiment commercial en pisé se poursuit. Sa 
livraison est prévue pour l’été prochain.

Subventions : dernières semaines pour en profiter !
Dans le cadre de sa politique en faveur du développement durable et de l’amélioration du cadre de vie, la Ville de Saint-Quentin-Fallavier propose 
plusieurs aides financières à destination de ses habitants. Les dossiers doivent être déposés avant le 30 novembre 2025.

MOBILITÉ DOUCE 
vélo ou VAE

> Jusqu’à 100€ remboursés pour 
l’acquisition d’un vélo classique (soit 50 % 
du prix TTC)

> Jusqu’à 350€ remboursés pour un vélo à 
assistance électrique (VAE), à hauteur de 
30 % du prix d’achat TTC

TRI DES BIODÉCHETS 
composteur et lombricomposteur

Depuis l’entrée en vigueur de la loi sur la 
séparation des biodéchets en janvier 2024, 
le Syndicat Mixte Nord Dauphiné (SMND) 
met à disposition :
> Des composteurs en bois de 400L à 20€
> Des lombricomposteurs en plastique de 
51L au même tarif
La ville soutient cette initiative avec une 
subvention de 10€ par équipement.

GESTION DE L’EAU 
récupérateur de pluie

Une aide financière de 30 % du prix 
d’achat, plafonnée à 250€, est proposée 
pour l’achat d’un récupérateur d’eau de 
pluie d’une capacité minimale de 300L. 

Les dossiers sont à 
télécharger  en ligne :

 www.st-quentin-fallavier.fr
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Dallage en pierre naturelle

Aménagement de l'esplanade de l'Hôtel de Ville

Chemin en pavés à joints enherbés
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Ça bouge à Saint-Quentin-Fallavier

Danse de l'été à l'accueil de loisirs

Spectacle "Groseille et Mandarine" sur la place du Héron Cours d'aquatraining à la piscine Bellevue Journée structures gonflables en famille

Corse - Bonifacio

Massif de Belledonne

Narbonne

Portugal Gorges de l'Ardèche Sortie baignade
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Après-midi jeux pour les seniors Plage de l'île Percée - Finistère I love SQF

Balade du héros

Saint-Quentin en fête ! au complexe de Tharabie

Sortie Escape Game à l'accueil de loisirs

Animation vikings au château de Fallavier

"Le concert de poche" à la salle du Loup
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Découverte d’un métier
Laetitia PINHO OLIVEIRA
ANIMATRICE SECTEUR ENFANCE

Dotée d’un sens aigu de la pédagogie et du relationnel, Laetitia a exercé pendant trois ans comme 
animatrice périscolaire, extrascolaire et au Contat Local d'Apprentissage à la Scolarité (CLAS). 
Ces expériences lui ont permis de développer ses compétences et d’enrichir son savoir-faire. 
En 2020, elle a saisi l’opportunité de préparer le BAFD (Brevet d’Aptitude aux Fonctions de 
Directeur), diplôme qui lui a ouvert la voie vers de nouvelles responsabilités. Aujourd’hui, elle 
occupe le poste de directrice de l’Accueil de Loisirs, tout en assurant la coordination du CLAS 
et de l'atelier lecture le Bruit des Pages.

À quoi ressemble une journée 
type pour vous ? Quelles sont vos 
principales missions auprès des 
enfants, des familles et des équipes ?

"Je n’ai pas vraiment une seule journée type, 
mais deux car à St-Quentin-Fallavier, je porte 
deux casquettes : celle de l’Accueil de Loisirs 
et celle du CLAS et du Bruit des Pages (BDP). 
 
Du côté de l’Accueil de Loisirs, il s’agit 
d’accueillir les enfants de 3 à 11 ans et de 
leur offrir des journées riches en découvertes, 
en essais et en moments de partage. Le 
rôle du directeur est très complet : veiller 
au bien-être physique, moral et affectif des 
enfants, organiser les activités, gérer les 
repas, les absences, le matériel pédagogique 
et coordonner le planning des équipes.

Autant dire qu’on ne s’ennuie 
jamais ! Heureusement, je 

peux compter sur une équipe 
d’animateurs investis et 

professionnels. Mon rôle consiste 
aussi à les accompagner, les 

former et leur fournir les outils 
nécessaires. 

Mais être présente pour les familles est tout 
aussi essentiel. Les parents connaissent mieux 
que quiconque les besoins de leurs enfants : 
instaurer un véritable partenariat avec eux 
est donc primordial. Ces échanges réguliers 
me tiennent particulièrement à cœur, car ils 
permettent de construire ensemble ce qui est 
le mieux pour les enfants et pour les équipes. 
 
Ma deuxième journée type est consacrée 
au CLAS et au BDP, où l’objectif principal 
est d’accompagner les enfants et leurs 
familles dans la réussite scolaire. Là encore, 

les relations avec les familles sont centrales, 
mais s’ajoute aussi une collaboration étroite 
avec les écoles. J’organise d’ailleurs plusieurs 
rencontres dans l’année pour faire le point sur 
la situation de chaque enfant. Les équipes 
du CLAS, différentes de celles de l’Accueil de 
Loisirs, ont un rôle complémentaire : elles 
proposent des outils méthodologiques variés, 
des temps de jeux ou de convivialité, tout en 
valorisant les apprentissages."

Quelles sont, selon vous, les 
compétences clés pour exercer 
ce métier et réussir à la fois dans 
l’animation et la coordination de 
projets ?

" Les compétences essentielles sont, selon moi, 
la rigueur, l’organisation et surtout l’écoute. 

Notre mission première est 
d’assurer le bien-être des enfants, 

ce qui implique une vigilance 
constante sur la réglementation 

et la législation en vigueur. 

Comme je suis responsable de plusieurs 
groupes et activités, il est indispensable 
d’être organisée, de bien gérer mon 
temps et de planifier mon agenda de 
manière à ne négliger aucune action. 
 
Mais la compétence la plus importante 
reste l’écoute. Être à l’écoute des enfants, 
des familles, des équipes, mais aussi des 
responsables et des élus, est la seule manière 
de répondre à la fois aux besoins du public 
et aux attentes de la hiérarchie. C’est cette 
écoute qui me permet ensuite de construire 
des projets adaptés et réalisables."

Qu’est-ce qui vous plaît le plus dans 
votre métier et vous motive au 
quotidien ?

" Ce qui me motive avant tout, c’est de voir les 
enfants s’épanouir et mes équipes s’investir 
pleinement.

Quand un enfant repart du 
Centre de l’Enfance heureux de sa 

journée, ou qu’il vient fièrement 
me montrer son bulletin scolaire, je 

sais que j’apporte du positif dans 
sa vie, et c’est ma plus grande 

satisfaction. 

J’aime aussi voir mes équipes s’impliquer 
dans des projets ou des temps forts avec 
les familles : lorsqu’elles débordent d’idées, 
osent sortir de leur zone de confort et 
construisent ensemble quelque chose 
de riche et réussi, c’est une vraie fierté. 
 
Enfin, ce métier m’apporte de belles 
émotions dans la durée : croiser d’anciens 
jeunes qui viennent me saluer, les voir 
grandir et devenir de jeunes adultes, c’est 
très motivant. De la même manière, suivre 
le parcours des animateurs, les voir évoluer 
professionnellement, rester en contact ou 
revenir travailler chaque rentrée ou chaque 
vacances me rend fière — fière d’eux, et du 
travail que nous accomplissons ensemble 
chaque jour."
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Souriez ! PHOTOgraphe a ouvert ses portes
Installé depuis la mi-août, Noël Clerc a ouvert son studio photo 
au 20 rue du Lac, en plein cœur de Saint-Quentin-Fallavier.
Un espace convivial et moderne, entièrement pensé pour 
préserver vos souvenirs et faciliter vos démarches du quotidien. 
 
La boutique propose une large gamme de services : photos d’identité 
agréées, tirages photos, photocopies, mises sous cadre, création 
d’objets personnalisés (mugs, magnets, puzzles, etc.) et mosaïques 
photos pour offrir ou décorer votre intérieur. 
Pour faciliter votre quotidien, ce commerce fait également office 
de point Mondial Relay, idéal pour expédier ou récupérer vos colis. 
 
Que ce soit pour réaliser vos photos officielles, immortaliser vos 
moments précieux, préparer un cadeau unique ou simplement 
imprimer vos plus beaux clichés, PHOTOgraphe met son 
savoir-faire et son professionnalisme au service de chacun. Horaires d’ouverture 

Du lundi au vendredi : 7h30 - 12h30 / 13h30 - 18h
Samedi : 7h30 - 12h30

20 rue du Lac
Téléphone : 09 70 66 70 25 

Réservation pour vos photos d’identité 
https://booking.myrezapp.com/fr/online/booking/minisite/15707/photographe-saint-quentin-fallavier

Horaires d’ouverture 
Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 9h – 12h / 12h30 – 18h
Mercredi : 9h – 12h / 14h – 18h 

Contact :
Téléphone : 04 51 01 66 87  /  Mail : comptoir@calisafi.fr

Conseils, choix et qualité : la promesse 
de la quincaillerie CALISA F.I

Depuis le 1er juillet, la quincaillerie CALISA.FI a ouvert ses portes au 
centre commercial La Passementerie, situé au 70 rue des Salvias. 
 
Ce projet est né de l’initiative de Christian Bertet, saint-quentinois de 
naissance. Il exerce ce métier depuis l’âge de 16 ans et met aujourd’hui 
toute son expérience au service de sa clientèle. Créé en 2020, la société 
CALISA.FI a l’ambition d’offrir un service de proximité, accessible et de 
qualité. À ses côtés, Magali est venue renforcer l’équipe.

Que vous soyez bricoleur confirmé ou simplement à la recherche d’un 
produit précis, CALISAF.I propose une large sélection d’articles dans 
les domaines du bricolage, de la plomberie, de l’électricité, de l’acier, 
et bien d’autres encore. Vous pouvez également y faire refaire vos clés 
ou badges de sécurité, trouver un produit de droguerie spécifique. 
Christian et son équipe sauront vous conseiller.

La boutique s’adapte aussi aux besoins saisonniers, en proposant par 
exemple des ventilateurs en été, des tuyaux d’arrosage, ou encore des 
produits de déneigement en hiver. Et pour plus de praticité, la livraison 
de vos achats est également possible.
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VIE ASSOCIATIVE
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Vous êtes président du Jud’OSQ depuis 
maintenant 6 ans, qu’est-ce qui a 
motivé votre engagement ? Étiez-vous 
judoka vous-même ?

"Mon histoire au sein du club a débuté en 

2002, date à laquelle j’ai rejoint le bureau en 

tant que secrétaire adjoint.

Au départ, mon souhait était 
de pouvoir suivre mes deux fils 
qui ont grandi sur les tapis du 

Jud’OSQ et de les voir
évoluer en compétition.

C’est d’ailleurs une grande 
fierté de les avoir vus obtenir

le grade tant convoité
de ceinture noire.

Mieux encore, l'un d'eux est aujourd'hui 

professeur au club, transmettant à son tour 

les valeurs du judo et perpétuant cet héritage 

familial.

Il y a six ans, j’ai été porté à la présidence 

de l’association et, depuis, mon but est de 

consolider les fondations de celle-ci, en 

veillant à ses différentes activités, comme le 

taïso que je pratique depuis 7 ans."

L’association propose bien évidemment 
du judo pour les enfants et les adultes, 
mais elle propose aussi d’autres 
activités plus "confidentielles". 
Pouvez-vous nous dire quelles sont 
ces activités et combien d’adhérents 
compte l'association ?

"Le Jud’OSQ compte aujourd’hui 85 adhérents.

Le club propose des cours de judo, mais aussi 

ce que l’on appelle les "disciplines associées" : 

le taïso, le ju-jitsu ainsi que la self-défense, 

sous la direction des professeurs Jean-Rock 

et Christophe.

Parallèlement, nous proposons 
également des cours de judo 

adapté.

Le Jud’OSQ organise chaque année des 
compétitions. Quels sont les objectifs 
sportifs pour les adhérents ?

"Le club est affilié à la FFJDA (Fédération 

française de judo, ju-jitsu et disciplines 

associées). Cette appartenance garantit 

la qualité de l'enseignement et permet aux 

membres de participer à de nombreuses 

compétitions. De nombreux judokas du 

club sont des compétiteurs assidus, et les 

excellents résultats qu'ils obtiennent font la 

fierté de toute la communauté.

En parallèle, le club est également affilié 

à la fédération UFOLEP. Chaque année, le 

club organise à Saint-Quentin-Fallavier une 

à deux compétitions UFOLEP ouvertes aux 

judokas de la région, des événements qui 

contribuent à la dynamique de la ville.

Preuve de cet engagement, 
le Jud’OSQ a eu plusieurs 

champions départementaux 
parmi ses rangs, témoignant du 

niveau de ses athlètes et de la 
qualité de l'encadrement.

Le club est aussi proche de la Fédération 

française de sport adapté, ce qui lui a permis 

d’envoyer l’un de nos judokas au championnat 

de France de judo para-adapté."

Quelles sont les pistes de 
développement possibles pour 
l’association dans les années à venir ?

"Notre développement passe aujourd'hui par 

l'augmentation du nombre d'adhérents, avec 

un effort particulier pour attirer davantage 

d'adolescents et de jeunes adultes. 

Le club s'est également donné 
pour défi de développer la 

pratique du judo féminin 
dans les années à venir, une 

initiative essentielle pour faire 
grandir la discipline et notre 

communauté. 

La formation de nouvelles ceintures est aussi 

un objectif permanent du club.

Le succès du Jud’OSQ ne se mesure pas 

uniquement au nombre de ceintures noires ou 

de médailles remportées, mais à l'atmosphère 

chaleureuse et bienveillante qui y règne."

Portrait d'une association
Bernard Hay, président de l’association JUD'OSQ

Vous souhaitez 
en savoir plus, 

contactez l'association 
au 06 68 73 02 48
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Les chroniques 
saint-quentinoises

En juillet 1789, une rumeur incontrôlable se 
propage rapidement dans le Bas-Dauphiné : 
une armée savoyarde forte de dix mille 
hommes serait en marche aux frontières 
de la province. Dans un climat de panique 
généralisée, alimenté par les événements 
parisiens, notamment la Révolution 
naissante, la prise de la Bastille et la crainte 
d’une répression féodale, les rumeurs 
d’invasions étrangères et de complots 
viennent renforcer l’insécurité ressentie 
par la population, particulièrement dans 
les campagnes dauphinoises.

Craignant pour leur sécurité, paysans et 
notables prennent les armes. Cependant, 
ils réalisent rapidement qu’aucun ennemi 
savoyard n’est en vue. Pour certains, la peur 
laisse alors place à la colère. Exaspérés 
et révoltés, les habitants se tournent 
contre les seigneurs locaux, tenus pour 
responsables des maux qui frappent le 
pays. Entre le 27 juillet et le 3 août 1789, une 
douzaine de châteaux sont pillés, saccagés, 
voire incendiés, rien qu’à Bourgoin et dans 
ses environs. Les villageois en profitent pour 
brûler les registres contenant les redevances 
qu’ils doivent aux seigneurs.

Dans la nuit du 4 août 1789, afin de rétablir 
l’ordre dans le royaume, l’Assemblée 
nationale abolit les privilèges seigneuriaux, 
la dîme, les corvées, les droits de chasse et 
de colombier, les justices seigneuriales ainsi 
que les droits féodaux, et proclame l’égalité 
devant l’impôt.

Le 18 août 1789, Stanislas de Clermont-
Tonnerre, président de l’Assemblée nationale, 
adresse un courrier aux commissaires d’État 
en Dauphiné, leur demandant de mener une 
enquête sur les pillages et destructions 
survenus dans la région.

L’enquête rapporte notamment les faits 
suivants concernant le saccage du château 
de Sérézin :

« L’alerte fut donnée à Saint-Quentin dans 
la nuit du 27 au 28 juillet par un certain 
Gérin de La Verpillière. Aussitôt, les habitants 
contraignirent le curé à les accompagner au 
château de Sérézin afin d’en forcer l’entrée 
et d’y récupérer poudre, balles et fusils. Une 
fois armés, ils retournèrent à La Verpillière 
pour organiser la défense contre les ennemis 
supposés. 
Le 29 juillet, ces mêmes habitants, rejoints par 
ceux des paroisses d’Eyruieu, Ville, Diémoz, La 
Verpillière et du hameau de Montjay, revinrent 
au château de Sérézin qu’ils pillèrent. Outre 
les meubles enlevés ou brisés, toutes les 
boiseries et vitrages des portes et fenêtres 

furent détruits. La rampe de fer de l’escalier 
fut également arrachée. 
Le lendemain, la même troupe revint au 
château pour s’emparer du vin qui avait 
échappé au premier pillage. »

Parmi les auteurs identifiés de ces exactions, 
les témoins citent notamment un certain 
Férrat fils, Guarguet dit «Bonhomme», 
Boutier, déserteur, et «Pantoufle», jeune 
cordonnier, tous originaires d’Eyruieu, ainsi 
que Perrin, du hameau de Montjay, décrit 
comme particulièrement menaçant et 
animé d’un esprit de vengeance implacable.

Château et chapelle de Sérézin , vers 1960/1965

De la rumeur à la révolte : 
l’été 1789 en Dauphiné

Château de Sérézin, vers 1920

Le Château de Sérézin accueille aujourd’hui 
l’EHPAD la résidence La Chêneraie. Ouvert 
en 1994, l’établissement propose 104 
places en hébergement permanent, dont 
24 au sein d’une unité de vie protégée 
(UVP). Il dispose également de 5 places 
en hébergement temporaire et d’un 
accueil de jour pouvant recevoir jusqu’à 6 
personnes.

LE SAVIEZ-VOUS ?
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Semaine Bleue Du 6 au 12 octobre 2025

Semaine Nationale
des retraités et

personnes âgées

Sous le haut parrainage du ministère du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles
En lien avec la Journée internationale des personnes âgées le 1er octobre

Dans le cadre de la Semaine Bleue, temps national dédié aux retraités 
et aux personnes âgées, la Ville de Saint-Quentin-Fallavier poursuit 
son engagement en faveur du lien intergénérationnel. 

Mercredi 8 octobre après-midi, un temps fort sera organisé à la 
résidence La Chêneraie.

Les résidents de la Chêneraie, les seniors de la commune et les 
enfants de l'accueil de loisirs seront réunis autour d’activités ludiques, 
créatives et culturelles pensées pour rapprocher les générations.
Au programme de 14h à 17h15 :
> Jeux de cartes autour de l’évolution de la société
> Initiation au crochet et tricot
> Lecture de contes en kamishibaï
> Des chansons à fredonner ensemble avec une pianiste

Ces activités ludiques, créatives et culturelles favoriseront la 
complicité, la transmission et les échanges entre générations.

Tous les seniors de Saint-Quentin-Fallavier sont chaleureusement 
invités à partager cet après-midi convivial. Un service de transport 
peut être mis en place sur demande pour faciliter leur venue 
(renseignements au 04 74 94 88 50). Une belle occasion de célébrer le vivre-ensemble 

et rappeler l’importance des liens humains 
à tous les âges de la vie.

Dimanche 12 octobre, de 10h à 18h, le Médian accueillera le Salon de 
l’art de la récupération et du fil, un rendez-vous gratuit placé sous 
le signe de la créativité et de l’écoresponsabilité. Une soixantaine 
d’exposants passionnés présentera leurs savoir-faire, mêlant 
recyclage, couture, tricot, broderie ou encore upcycling.

Entre démonstrations et découvertes, vous explorerez un univers 
où les objets du quotidien trouvent une seconde vie entre des 
mains expertes, et puiserez des idées inspirantes pour consommer 
autrement, avec style et sens.

Dans le cadre d’Octobre Rose, un grand élan de solidarité animera 
la journée avec le marathon couture des "coussins cœurs", en 
partenariat avec l’Hôpital Femme Mère Enfant – HCL dans le cadre 
de la lutte contre le cancer du sein.
Ouvert à tous, cet atelier participatif permettra de confectionner 
des coussins en coton, rembourrés de ouate de polyester, destinés 
à soulager les douleurs post-opératoires des femmes atteintes d’un 
cancer du sein. Machines à coudre et fournitures seront mises à 
disposition et tous les coussins seront offerts aux patientes par les 
comités de la Ligue. Des actions de prévention viendront compléter 
ce programme, notamment la présentation d’un buste de palpation.

Une buvette et une petite restauration seront proposées sur place 
par l'association Les voix de la scène. Entrée libre.

La pharmacie des Muguets participera également à Octobre 
Rose en proposant tout au long du mois d’octobre des actions de 
sensibilisation et de prévention au sein de l’officine.
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Afin de limiter l’impact sur les cours scolaires et les activités 
associatives, l’été a été mis à profit pour réaliser des travaux 
dans les équipements communaux. Outre l’achèvement de la 
réhabilitation complète de l’école élémentaire Les Marronniers, 
inaugurée le 30 août dernier en présence de nombreux enfants 
et parents, d’importants travaux de rénovation ont été menés au 
gymnase du Loup, au bénéfice des associations.

Ces travaux concernent la salle B, le dojo et la salle dédiée à 
l’haltérophilie, dont les peintures ont été entièrement refaites.

Le sol souple de la salle B, utilisée principalement par l’OSQ Roller 
et l’Avenir Basket Dauphiné, a été remplacé pour la première fois 
depuis la construction du gymnase. Il est désormais plus adapté à 
ces pratiques sportives.

L’isolation acoustique du dojo, mis à disposition du Judo OSQ et 
du Yoseikan Saint-Quentin-Fallavier, a été améliorée. La baie vitrée 
en polycarbonate a également été changée, de même que les 
protections murales, et 91 nouveaux tatamis ont été achetés.

La salle d’haltérophilie bénéficie d’un nouveau sol, plus compatible 
avec cette pratique, tandis que le bloc douche a été rénové. Enfin, 
le matériel sportif a été entièrement renouvelé et un plateau 
d’haltérophilie a été acquis.

Le coût total de cette opération s’élève à 228 000 € TTC. Elle 
complète les travaux réalisés précédemment, à savoir la réfection 
de la toiture, l’aménagement d’un nouvel espace de stockage, le 
remplacement de la sonorisation et l’installation d’un écran.

Ces rénovations permettent aux associations utilisatrices 
d’aborder la rentrée dans les meilleures conditions.

Continuons d’agir pour 
Saint-Quentin-Fallavier

3 juillet : baignade interdite à l’étang de Fallavier ! 
Pourtant, d’autres solutions sont possibles 

Depuis plusieurs années, une baignade surveillée était organisée 
par la collectivité au parc de Fallavier.

Mais les incivilités se multiplient : barbecues, dégradations, 
atteintes à l’environnement etc... 

La baignade est désormais interdite. (décision des maires de Saint 
Quentin Fallavier et de Villefontaine)

Cette disposition de dernière minute ressemble trop à une 
absence d'anticipation : ces faits étaient déjà connus

A l'heure où la chaleur devient invivable pour beaucoup, et pour 
ceux qui, de plus nombreux, ne partent pas en vacances, c'est 
discriminatoire et injuste.

On pouvait anticiper, expérimenter des solutions, au lieu de priver 
tout le monde.

Une présence renforcée d'éducation à l'environnement par 
exemple serait à étudier ,
Un dispositif de médiation ,
Une présence de la police de proximité face aux dégradations et 
incivilités serait normale

Cherchons ensemble avec tous les partenaires concernés !

Ensemble pour un 
Nouvel élan

Les textes reproduits dans cette rubrique sont strictement conformes et identiques à ceux qui ont été transmis à la rédaction.

TRIBUNE D’EXPRESSION DES ÉLUS
SQMag - Sept. 2025
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25SAMEDI 
OCTOBRE
10H > 18H - CENTRE-VILLE

DE LA SAINT QUENTIN

FOCUS
SQMag - Sept. 2025

24 OCTOBRE > 2 NOVEMBRE
ESPLANADE DE L'HÔTEL DE VILLE

VOGUE


