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Ça bouge ici !
CAFÉ-THÉÂTRE  
"LE DÎNER DE CONS"
20h30  
Espace George Sand
Tarif 10€ 
Billetterie : 04 74 94 88 00 
ou festivites@sqf38.fr

VISITE DE CHANTIER POUR 
DÉCOUVRIR LES MÉTIERS 
DU BTP : POUR LES 
DEMANDEURS D’EMPLOI 
14h - Sur inscription à la 
Direction des Solidarités

VISITE GUIDÉE : À LA 
DÉCOUVERTE DES ARBRES
14h - 16h30 / Parc de Fallavier
Gratuit, réservation à 
l'Office de Tourisme de la 
CAPI : 04 74 93 47 50

KARAOKÉ AVEC 
CAPTAIN'POP
14h - 16h / Nymphéa
Entrée libre

ATELIER SENSORIEL : 
écouter ses ressentis et son 
corps en réactivant l’ouïe, le 
toucher, l’odorat, le goût, la 
vue et la kinesthésie
1ère séance obligatoire 
pour suivre le cycle : de 
9h30 à 11h30 à la salle des 
Géraniums. 10 séances 
hebdomadaires jusqu’à fin 
octobre. Inscription à la 
Direction des Solidarités. 
Gratuit

CONFÉRENCE HAPPY VISIO 
POUR LES SENIORS "Vieillir 
est une chance, vieillir en 
bonne santé est possible "  
14h - 16h / Salle des 
Géraniums. Sur inscription à 
la Direction des Solidarités. 
Gratuit

INAUGURATION DES 
NOUVEAUX ÉQUIPEMENTS 
SPORTIFS DE THARABIE
10h45 > 15h / Complexe 
Sportif de Tharabie
Au programme : discours, 
coupe du ruban et 
initiations sportives 
avec les associations 
st-quentinoises

VE
N

D.
 6

 / S
AM

. 7

CONCERT GRATUIT EN PLEIN-AIR

Plongez dans l’univers vibrant de Coldplay avec le 
premier tribute band français pour un show inoubliable !

Vendredi 20 à 20h30 
au Complexe de Tharabie

g Temps d'échanges pour les parents, avec l’intervention de Laurianne 
Joly, accompagnatrice en parentalité sur la place de chacun selon la 
composition familiale "parents enfants on compose".
Mardi 3 de 9h à 11h30 au Nymphéa
Jeudi 5 de 16h30 à 18h sur la Place de la Paix

g Lecture sous les arbres et Kamishibai (théâtre de papier) :
Mardi 3 de 16h30 à 18h à l'Espace Sports et Loisirs de la Gare
Vendredi 6 de 10h à 11h30 sur la Place de la Paix
Jeudi 12 de 16h30 à 18h sur la Place de la Paix

g "Ce soir, je sors mes parents", avec l’intervention de "Jeux m’adapte" :  
création et animation en extérieur d’un jeu géant sur la famille (sur 
inscription), suivi d’un temps convivial. 
Mardi 10 de 18h30 à 20h au Nymphéa

g "Objectif bien être : le répit parental", avec une intervenante, 
mercredi 11 de 9h à 11h au local jeune 

g Temps fort : "Si on passait du temps à être ensemble", animations, 
jeux avec Declic Ludik et manège à pédale.
Mercredi 11 de 14h à 17h sur la Place du Héron

g Accueils Parents Enfants : 
Mardi 10 au Nymphéa de 8h45 à 11h30 : activité de motricité fine
Vendredi 13 de 9h30 à 11h30 : intervention de la Protection 
Maternelle et Infantile (PMI) sur les accidents domestiques au Centre 
de l'Enfance.

Programme du 3 au 13 :

SA
M

ED
I 

 1
4 

M
A

R
D

I 
 1

0
 

V
EN

D
.  

20
 

V
EN

D
.  

27
 

SA
M

ED
I.

  2
8 

QUAND PUIS-JE TONDRE MA PELOUSE ?
- Jours ouvrables : de 8h30 à 12h et de 14h à 19h30
- Samedis : de 9h à 12h et de 15h à 19h
- Dimanches et jours fériés : de 10h à 12h

Merci de respecter ces horaires 
pour le bien de tous

OUVERTURE DE L’AGENCE 
POSTALE COMMUNALE 

ET DE L’ESPACE 
"MA VILLE SERVICES"

NOUVEAU !

À partir du lundi 2, une agence postale vous accueillera au 11 rue 
du Lac. Elle sera ouverte du lundi au samedi, de 8h30 à 12h, et 
proposera les services postaux habituels.

Ma ville services : un espace pour mieux vous accompagner
En plus des services postaux, les locaux accueilleront désormais 
les permanences de plusieurs partenaires de la commune :

> PIMMS : le vendredi de 9h à 12h

> CIDFF : 1er mardi de chaque mois de 9h à 12h

> ACTIOM : 2ème mercredi de chaque mois de 9h30 à 12h
Prise de rendez-vous à la Direction des Solidarités / 04 74 94 88 50

PREVENTION SECURITÉ ROUTIÈRE POUR LES SENIORS
Atelier animé par le peloton motorisé de la gendarmerie
Lundi 2 à 14h à l'Hôtel de Ville.  Entrée libre.
Au programme : 

- Les nouveaux panneaux de signalisation
- Les changements du code de la route
- Les conduites à risques (médicaments, alcool, drogue, vitesse…) 
- Les règles du sens giratoire

Inauguration : lundi 2 à 18h, ouverte à tous

PERMANENCE DES ÉLUS SUR LE SECTEUR DU CENTRE-VILLE
> Lundi 30 de 18h à 19h30 sur le parvis de l'espace George Sand
Quel que soit l’objet de votre demande, vous avez la possibilité 
de rencontrer vos élus lors de permanences, sans rendez-vous.
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n SQF FOOT : VIDE-GRENIER
Dimanche 1er au Stade de Tharabie

n APEL DOLTO : KERMESSE
Samedi 7 à la Halle des Sports de Tharabie

n SQF FOOT : TOURNOI INTER ENTREPRISES
Vendredi 13 au Stade de Tharabie

n OSQ FOULÉE LIBRE : ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
Vendredi 13 à 19h à la Salle du Loup

n ARNORISÈRE : ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
Vendredi 13 à 18h à la Maison des Habitants

n SQF FOOT : TOURNOI D'ÉTÉ
Samedi 14 à 10h au Stade de Tharabie

n AVENIR BASKET DAUPHINÉ : CONCOURS PÉTANQUE
Samedi 14 à 13h au stade de la Gare

n SOU DES ÉCOLES : KERMESSE
Samedi 14 à 13h30 à la Halle des Sports de Tharabie 

n OSQ YOSEIKAN : ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
Samedi 14 à 18h30 à la Salle du Loup

n ADMR : ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
Lundi 16 à 18h à la Salle du Loup

n OSQ TENNIS DE TABLE : 12H PONGISTES
Samedi 21 à 9h au Complexe Raquette

n AVENIR BASKET DAUPHINÉ : ABD DAYS 
Samedi 21 à 13h au Gymnase du Loup

n ARNORISÈRE : EXPO DES ATELIERS
Samedi 21 à 14h et dimanche 22 à 10h à la Salle des Fêtes

n CLUB DES RETRAITÉS : CONCOURS PÉTANQUE
Lundi 23 à 13h au Stade de la Gare

n ECOLE DE MUSIQUE : FÊTE DE LA MUSIQUE
Lundi 23 à 17h sur le parvis de l'Espace George Sand 

n COMITÉ DES FÊTES : FÊTE DE LA ST-JEAN
Vendredi 27 à 19h à la Halle des Sports de Tharabie

n CCETI : CHALLENGE INTER-SOCIÉTAIRES
Samedi 28 à 14h au CCETI

n OSQ BOXE : INTERCLUBS ENFANTS
Samedi 28 au Gymnase du Loup

n SCRABBLE : FESTIVAL CLUB
Samedi 28 à 13h30 et dimanche 29h à 8h30 à la Halle 
des Sports
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n EXPOSITION AUX 
DÉPENDANCES DES ALLINGES 
Chroniques dauphinoises, 
histoire du Dauphiné Médiéval
Les mercredis, samedis et 
dimanches de 14h à 18h 
jusqu'au 13 juillet. Visite guidée 
gratuite dimanche 15 à 15h 

n  OUVERTURE DU CHÂTEAU DE 
FALLAVIER
En accès libre les dimanches et 
jours fériés de 14h30 à 18h30 
jusqu'au 26 octobre

n PERMANENCE JURIDIQUE 
CONFIDENTIELLE ET GRATUITE 
PROPOSÉ PAR LE CIDFF
Prochaine date : mardi 3 de 
9h à 12h à l'espace "ma ville 
services" (tous les 1ers mardis 
de chaque mois de 9h à 12h). 
Prise de rdv à la Direction des 
Solidarités  

n RAMASSAGE DES 
ENCOMBRANTS
Jeudi 5 de 8h à 12h, inscriptions 
par téléphone (04 74 94 96 98) 
ou en remplissant le formulaire 
en ligne sur le site internet 
de la Ville. Dans un souci 
d'organisation, les inscriptions 
sont clôturées le mardi 03/06 

à 12h

n PERMANENCES DU PIMMS
Tous les vendredis de 9h à 12h, 
sans rdv à l'espace "ma ville 
services" 

n PERMANENCES AVEC UNE 
ASSISTANTE SOCIALE DU CCAS 
ET AIDE AUX DÉMARCHES 
ADMINISTRATIVES
Du lundi au vendredi sur
rendez-vous à la Direction des
Solidarités. Le vendredi matin 
sur rdv au Nymphéa 

n ACCUEIL PARENTS ENFANTS 
0-3 ANS, activités ludiques 
et créatives adaptées et 
proposées pour les enfants et 
leurs parents / grands-parents, 
de 8h45 à 11h30, mardis 17 et 
24 au Nymphéa et vendredis 
20 et 27 au Centre de l'Enfance 
Entrée libre     

n "MA COMMUNE, MA SANTÉ": 
Étude gratuite de vos besoins 
en matière de complémentaire 
santé en partenariat avec 
l’Association ACTIOM
Mercredi 11 à l'espace "ma ville 
services" , prise de rendez-vous 
à la Direction des Solidarités 
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Agenda / Permanences

CHANTIER JEUNES 16-17 ANS DES VACANCES D'ÉTÉ 
(DU 7 AU 11 ET DU 15 AU 18 JUILLET)

Candidature à déposer à la Mairie (CV et lettre de motivation à 
Monsieur le Maire) avant le vendredi 6.
Ateliers CV + lettre de motivation de 14h à 17h : mercredi 4 au 
Nymphéa et jeudi 5 à l'Arobase. Entretiens d'embauche mercredi 
18 après-midi

Renseignements auprès de Joseph au 06 72 15 85 97

PLAN CANICULE - DU 1ER JUIN AU 15 SEPTEMBRE
> Si vous avez 65 ans ou plus et/ou en situation de handicap, 
que vous êtes seul à votre domicile, sans visite régulière d’un 
proche ou d’aide à domicile, que vous vous sentez fragile, 
isolé, vous pouvez vous faire inscrire sur le registre canicule 
auprès de la Direction des Solidarités. Votre inscription est à 
renouveler chaque année.

En cas de déclenchement du plan, vous serez contacté ou visité à 
votre domicile pour vérifier que tout se passe bien. 

> ACCUEIL DE LOISIRS 3-11 ANS ET 11-13 ANS 
Ouverture des inscriptions sur le Portail Familles le samedi 7 dès 
8h pour les enfants/jeunes St-Quentinois ayant un dossier à 
jour pour l'année scolaire 2024-2025. Clôture des inscriptions le 
mardi 24 à 22h30

> MINI CAMPS 8-11 ANS ET 11-13 ANS - DU 21 AU 25 JUILLET
Inscriptions dès le samedi 7, de 8h30 à 12h, à la Maison des 
Habitants, puis dès le mardi 10 aux horaires habituels, pour 
les enfants/jeunes St-Quentinois ayant un dossier à jour pour 
l'année scolaire 2024-2025 

> SORTIES LOISIRS D'ÉTÉ :
- Sortie "Baignade" : mardi 8 juillet (lieu à determiner)
- Sortie "Vélo Rail" à Montalieu Vercieu : mercredi 16 juillet
- Sortie "Parc des oiseaux" à Villard-les-Dombes  : mercredi 23 juillet
- Sortie "Iles du Chéran" à Lescheraines : mercredi 30 juillet
Inscriptions dès le lundi 16, tarif en fonction du quotient familial

INSCRIPTIONS VACANCES ÉTÉ
du 7 juillet au 28 août

RESTAURATION COLLECTIVE, GARDERIE PÉRISCOLAIRE 
ET ACCUEILS DE LOISIRS

Mise à jour des dossiers jusqu'au 14 août via le formulaire 
à remplir sur le site de la Ville. Sur rendez-vous pour les 
nouvelles familles au 04 74 94 25 53

INSCRIPTIONS RENTRÉE 25/26


