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SOIREE DU BENEVOLAT
ET DE CLENGAGEMENT
VOLONTAIRE

a partir de 18h30 a la Salle
des Fétes

"UN POURTOUS, MOI
D'ABORD"

a20h auxJardins

du Merlet, spectacle
tout public gratuit.
Interprétation tres libre des
Trois mousquetaires.
Renseignement a 'Hétel
de ville 0474948800 ou
par mail a
festivites@sqf38.fr

SOIREE "FILM A VOIR UNE
FOIS DANS SAVIE"

De 17h a19h45: jeux de
société devant IEspace
G.Sand, avec Declic Ludik.
Accés libre.

A partir de 20h : diffusion
du film "Un petit truc en
plus’. Gratuit sur inscription
auprés de laccueil Mairie

INITIATION PADEL

de 10h a12h et de 14h
a716h au complexe de
la raquette. Gratuit, sur
inscription a la Maison
des Habitants

SOIREE KARAOKE, AVEC
CAPTAIN POP

de 18h a 20h au Nymphéa.
Acces libre

SORTIE CHAUVE-SOURIS
AVEC LAPIE

De 20h a 22h, a partir

de 6 ans, 15 participants
maximum sur inscription a
développement.durable@
sqf38.fravant le 5/07
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BALADE
départ devant le Nymphéa,
a9h. Acces libre

SOIREE STRUCTURE
GONFLABLE

de 17h a 19h30 au stade de
la Gare. Accés libre

WEBINAIRE SUR LA
GESTION DES DECHETS
De 18h a19h, en ligne avec
le SMND.

'-‘L; piE Scannez le Qr
‘E&i‘_ﬁuﬂ‘ﬁ : Code pourvous

ia. T . .
Inscrire

BALADE DONT VOUS
ETES LES HEROS,

balade d'environ 8 km aux
alentours de la commune,
départ de la Maison des
Habitants a 8h30. Accés
libre

"JEUX DE CARTES"
de 9h a 11h au Nymphéa.
Accés libre

BALADE

départ de la Maison des
Habitants, a 9h.

Accés libre

SOIREE JEUX AVEC
DECLIC LUDIK

de 18h a 21h, au Nymphéa.
Pique-nique partagé.
Acces libre

VOUS CREEZ, TRANSFORMEZ, REPAREZ OU DONNEZ UNE ‘s’
SECONDE VIE AUX MATIERES ?
Participez au Salon de I’Art de la Récupération et du Fil!
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Le dimanche 71 octobre 2 Saint-Quentin-Fallavier
Ouvert aux exposants proposant des créations et réalisations
autour de la récupération, du textile et des arts du fil.

Vente au détail - emplacement gratuit
Informations et inscriptions aupres de la Maison des Habitants

VEN. ¢

Aout

BALADE DONTVOUS
ETES LES HEROS,

balade denviron 8 km aux
alentours de la commune,

SOIREE JEUX AVEC
DECLIC LUDIK

de 18h a 21h, au Nymphéa.
Pigue-nique partagé. Acces

départ de la Maison des libre
Habitants a 8h30. Acces

libre LES VIKINGS AU CHATEAU

de 10h a18h, une
civilisation a découvrir avec
la compagnie Hugin et
Munin

SORTIE « RENDEZ-VOUS
NATURE EN ISERE »

ala découverte des arbres,
de 14h a16h30, inscription
Office de Tourisme CAPI
Porte de I'lsére 04 74 93
4750

« LES DUCS » PAR LA
COMPAGNIE O KAZOU
20h, Montjay, espace
jeux, chansons de nos
auteurs mythiques,
Brassens, Renaud, Brel...
Renseignement a 'Hétel
de ville 0474948800 ou
par mail a
festivites@sqf38.fr

INSCRIPTIONS PERISCOLAIRES RENTREE 2026-2027
EN COURS : RESTAURATION COLLECTIVE, GARDERIE
PERISCOLAIRE ET ACCUEILS DE LOISIRS

Etape 1: Mise a jour des dossiers a effectuer avant le 14
aolt, par voie électronique : formulaire a remplir sur le site
de la ville. Sur rendez-vous pour les nouvelles familles au
047494 25 53

Etape 2 : Réservations sur le portail familles disponibles
dés le samedi 18 juillet (sous réserve que le dossier

soit complet et mis a jour 15 jours ouvrables avant la
reservation) :

#iciceststquentinfallavier @



Agenda / Permanences

@ ACCUEIL PARENTS ENFANTS 0-3

ANS, activités manuelles adaptées et

proposées pour les enfants et leurs
parents / grands parents, les mardis

de 9h a 11h au Nymphéa.
Accés libre

@ BIB DE RUE, les vendredis
de 10h a12h, devant la
Médiatheque. Acces libre

@ "CARTES ET ECHECS', les
vendredis ,de9h allh
a la Maison des Habitants. Accés
libre

® "MA COMMUNE, MA SANTE":
Etude Gratuite de vos Besoins
et contrat en matiére de
complémentaire santé en
partenariat avec ’association
ACTIOM

Prochaine permanence

al’espace "maville
services ', entre 9h30 et 12h
Prise de rendez-vous a la Direction
des Solidarités / 04 74 94 88 50

@® PERMANENCE ASSISTANTE
SOCIALE & ACCOMPAGNEMENT
EMPLOI Du prise
de rdv a la Direction des Solidarités
au 04 74 94 88 50

® PERMANENCES DU PIMMS
MEDIATION
Juillet les

,sans rdv a l'espace”
Ma ville services”
Aolt :

Aide aux démarches
administratives auprés
d’organismes tels que la CAF,
I'’Assurance maladie, '’Assurance
retraite, France travail, le centre
des Impbts ainsi que France Titres
pour les pré-demandes de cartes
d'identité, passeports et cartes
grises.

@® INTERVENANTE SOCIALE EN
GENDARMERIE

ala
Gendarmerie de La Verpilliere ou
sur rendez-vous
a L'Hoétel de Ville.
Contact : 06 34 32 66 52

@ RELAXATION SONORE POUR LES
AIDANTS

Vous venez en aide a un proche
dépendant (membre de votre
famille, ami, voisin) ? Vous avez
besoin d’'un temps de répit pour
vous ressourcer ! Des séances

de relaxation sonore (musique et
chant) et de parole ont lieu une
semaine sur deux, animées par une
thérapeute. Renseignements a la
Direction des Solidarités - Gratuit

@ ACCOMPAGNEMENT AU DEUIL
Vous avez perdu un proche et vous
ressentez le besoin d’en parler,
d’étre écouté-e et accompagné-e
pour faire votre deuil et avancer.

de septembre a décembre pour
comprendre les différentes étapes
du deuil, a travers des échanges

verbaux et des temps de relaxation.

Venez assister a une réunion
d’'information,

durant laquelle I'intervenante
vous présentera le déroulement
et le contenu des séances.
Renseignements et inscription
a la Direction des Solidarités au
04.74.94.88.50

@ BALADES AOUT
départ du Jardin de Ville,

,a9h.
Acces libre

@ ANIMATION DE PREVENTION
AQUATIQUE EN FAMILLE

Les lundis de 14h
a15h30 a la piscine Bellevue. Sur
inscription auprés de la Maison des
Habitants. Tarif : entrée piscine

Vie Associative

@ ECOLE DE MUSIQUE : AG
Mercredi 1juillet a partir de 19h, Espace G. Sand

@ CNPI: AG
Mardi 7 juillet a partir de 19h30, salle du Loup

® COMITE DES FETES : FETE NATIONALE
Lundi 13 juillet a partir de 19h, Site de Tharabie

® COMITE DES FETES : CONCOURS DE PETANQUE
Mardi 14 juillet a partir de 13h, Site de Tharabie
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Inscription - Juillet </,
Inscriptions PIAJ 13-17 ans - Vacances d'été du 6 au 31juillet
etdu 24 au 28 aolit 2026 :

inscription aux stages, sorties, veillées aupres des
animatrices en cours, pour les jeunes ayant un dossier PIAJ a
jour pour l'année scolaire 2025-2026

Inscriptions Sorties Loisirs dété en cours, tarif en fonction du
quotient familial :

- Sortie "Baignade au lac du Bourget' (73), le jeudi 9 de 9h a
18h

- Sortie "Grottes de la Balme' (38), le jeudi 16 de 10h30 a
16h30

- Sortie "Le monde merveilleux des lutins’ a Hostun (26), le
jeudi 23 de 9h a18h

- Sortie "Baignade au lac de Bordelan’, a
Villefranche-sur-Saéne (69), le jeudi 30 de 9h a18h

Inscriptions stages numériques a [Arobase :

- "Créer un mini jeu vidéo sans coder’, du mercredi 15 au
vendredi 17 de 14h30 a 16h00, a destination des enfants a
partir de 7 ans, tarif 6 €.

- "Prendre en main son smartphone’, du mercredi 22 au
vendredi 24 de 14h30 a 16h00, a destination des adultes,
tarif 6€.

® Conférence HAPPY VISIO
en replay Vendredi 24 juillet
Animée par une
neuropsychologue

« Stimuler sa mémoire » au
travers d’exercices ludiques
et variés, 14h a 16h.

Salle des Géraniums

Gratuit - Sur inscription a la
Direction des Solidarités

@ Pique-Nique SENIORS

: Tous les jeudis a 12h
Enjuillet : 02,09, 16, 23, 30
En Aolt: 06,13, 20,27

Aux jardins du Merlet.
Chacun apporte son repas.
En fonction de la météo,
repli a la salle des Géraniums.
Sur inscription a la
Direction des Solidarités au
04.74.94.88.50
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